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A konyv azért ir6dott, mert dgy érzékeltiik, riportjainkat tobben vissza
szeretnék porgetni, hogy Gjra hallhassdk. Az irds Ichetdvé teszi cut.

Ha dgy tetszik, provokiljuk dnoket ezekkel a cikkckkel. tegvék lel
Onmaguknak is a nportokban elhangz6 kérdéseket, ¢s igyckezzenck tisz-
tazni, €letiik milyen valaszt ad rdjuk. Segftségnek szantuk (chat a misort,
és annak szdnjuk most ezt a kiadvényt is.

Es még valami. Kdnyviinkkel egy idSben megjelenik cgy kazctta is.
rajta a Hatodik érzék cimd rddiomdsorbél j6l ismert Honti Magda me-
ditdci6s gyakorlatai. Egy-egy fejezet utdn figyelmiikbe ajanlunk néha-

nyat ezek koziil.
Az aikoték



BELEELES, MEGERZES,
EMPATIA, TELEPATIA

Hétkoznapjaink tele vannak .csoddkkal™. Olyan eseményekkel, tor-
ténésekkel, amelyeket egyel6re mindhidba prébalunk a tudomény
vélaszaival érthet6vé tenni, nincsenek tudés bizonyitékaink. Csak a fel-
tevéseknél és - a tovabbiakban ellen6rzésre szorulé — feltételes ma-
gyardzatoknal kell maradnunk. Mindny4junknak vannak .rendkiviili
élményei”, szeretteivel kapcsolatos kiilonds megérzései. amelyek azutdn
beigazolédnak. Kideriithet. hogy tobb szdz kilométer tdvolsigban 1€ve
személyre gondolva bizonyos iddpontban, az illetével ugvanakkor tor-
tént olyan esemény. amelvet képzeletdnk onkénteleniil clénk vetitett.
R4gondolunk valakire. s 1im. perceken beliil telefonon hiv, mondam-
val6ja van a szdmunkra. Gondolataink egymdsra lelnek. fiiggetlenil a
tdvolsagtol. Aggodalmaskodunk. félve cgy lehetséges rossz bekovetke-
z6sé(01, példdul utazds kozben elvész a pénziink, s a rettegelt esemeny
bekovetkezik. ..Megdlmodunk™ valamit. amely azutdn .sz0r6l sz0ra™
megvalésul. Miféle kiilonds toriénések zajlanak az emberben, ¢s milyen
kozvetitdesatorndi, szdllitéeszkozei és titkos felvev@appartusai lchetnek
azoknak az észlelési folyamatoknak, amelyck ..extraszenzoridlisak™, az
emberi érzékszervek hagyoményos megismerési csatomndin til zajlanak?
Meddig illetékes a vilaszban a tudomdny? Mig a beleélés, az empitia
jelenségérGl egyre tbbet tudunk. a telepatidrol vajmi keveset kozolhet
a tudomény.

A pszichol6gus ¢ téren — a személyes tapasztalatok birtokaban - két
alternativa kozott valaszthat: clbdjik és nem  vilaszol, vagy vil-
lalja a véleményét. Mivel tudoménydnak cgyclore  korldtozott  €s
behatdrolt ismeretei, jobbdra hipotézisei vannak a parapszichol6gia il-
letékességi korébe utalt jelenségekrdi, megteheti, hogy cllidriga a vé-
leménynyilvanitast.
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A tudoményos gondolkodis ugyanis racionalitist, axtdmdkon (bizo-
nyitott tényeken, ,,igazsdgokon™) alapulé 4lldsfoglalast kivan: érvényes.
badrmikor ellendrizhetd 4llftdsokat, szigori kovetkezteiésckel. szubjek-
tivitas- és érzelemmentességet. A tudomany alapja az objektivitas. célja
pedig az igazsdgnyerés. A személyes hitnek itt l4tszélag nincs kercs-
nival6ja. Ezzel 4llithaté szembe, mintegy mésik p6lust képviselve. a
misztikus gondolkodis, amelyben fogalmak. megkiilonbozictésck. axi-
6mdk nem léteznek, csak az Egységes. harmonikus egészet alkotd vilag.
A .misztikus” gondolkodds alapja a megismerés, a ricsodalkozis él-
ménye. A vildg feltdrulkozdsdnak célja pedig a .megvildgosodds™. A
vilagrél valé gondolkodis eme két szélsG pélusit képviscld gondolat-
rendszer kozOtt szdmtalan | vildgképvéltozat™ létezik, amelycket a
személyes hit 4llit clStérbe, akir megfelelnek a tudomdnyos kovelel-
ményeknek, ak4r nem. Az ugyanis mindig hit, mélységes belsd meg-
gy6z6dés kérdése marad, hogy melyik az a gondolatrendszer. amit
magunk megfeleldnek, némelykor kizdr6lagosan jonak véliink.

Végs6 soron tehat hit kérdése a vélasztott gondolkoddsi rendszcr,
amellyel a vildg dolgait a magunk szdméra értelmezziik. Hogy ez meny-
nyire igaz, azt a vildghini fizikus, Heisenberg Nicls Bohrhoz irt leve-
16b61, egy anekdotikus torténet idézésével példizhatjuk. Hcisenberg
arr6l szdmolt be baratjanak, hogy szomszédja 16patkét szegezelt az aj-
tajira. Amikor a tud6s megkérdezte t6le, babonabdl teszi-c. a szomszéd
ontudatosan vélaszolta: sz6 sincs réla. ., Mit gondol, nem vagyok én bu-
bonds, de azt mondjdk, ehhez nem kell hit, ez anélkiil is segit!™ A hitnck
ezt a form4jat nem kezdhetik ki kétségek vagy kételkedések.

A pszicholégus misik lehet8sége tehit az, hogy személyes hite szennt
nyilatkozzék arr6l, ami a tudominy hatirdn til van. Amirc persze a
tudominy mér érvényes vilaszt adhatott, azt természetescn objektiv
szakmai 4allispontként képviselheti.

Miel6tt a misodik lehet@ség mellett dontve dsszegezném a beleélés,
megérzés, empdtia. telepétia jelenségeivel kapcsolatos ismerctcket és fel-
tevéseket, el6zetesen hadd utaljak egy olyan korjelenségre. amely al-
taldnosan megszabja a .titokzatos pszichol6giai toriénésckhez™ vald
viszonyuldsunkat.

Olyan korban éliink, amelyben az ember ..féloldalasan™ mukodiet
magit. Tdlértékeli racionalitsat. tudatossdgat, elvont gondolkodds:it, a
pszichikus lehet8ségeiben adott masik pdlust. az intuitiv. beleérzd-meg-
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érz6-megsejté. érzelmi oldalt viszont héttérbe szoritja. olykor ¢l is né-
mitja. Nem engedi midkddni. nem is érti a mdkodési szabalyait. igyek-
szik csotkkenteni zavaré befolydsit az életében. Az ember szinte
megrémil a szokatlan, érthetetlen és megmagyarizhatatlan tapasz-
talatt6l. Fél, hiszen nem érti, hogyan keletkezhetnek benne rejtélyes (pél-
diul ..telepatikus™, extraszenzoridlis) élmények, amikor neki azt kell
tudnia és hinnie, hogy az ilyesmi .normdlisan™ nem torténhet meg. Aki
ilyesfélét 4tél, legjobb, ha hallgat r6la, mert azzal ..valami baj Ichet™

Hédrom évszdzada — s ez csckély id6 az emberiség létezési idcjéhez
képest - ,.az ész az Isten™ az curépai kultirdban. A descartes-i ..gon-
dolkodom, tehdt vagyok™ tétel abszolit érvényivé vilt, a raci6. az
intellektus, a tudatossdg, a tudomanyossiag. a tényck. szimok, meny-
nyiségek. realitdsok bdvoletében éliink. Kultirdnk. f6ként a nyugati kul-
tara, féloldalassa valt. Gigantikus méreteket oltott az ..objektiv elme”,
a .bal agyfélteke” uralma. Tehdt nem tekintjik teljes értékdnek, ami
nem a racionalitds, a tér-id6—oksdg torvénycivel dolgoz6. logikusan
gondolkodé. tudatos tudatb6l szdrmazik. Megkivanjuk, s6t a normalitas
mércéjévé is tesszilkk, hogy az ember mindig értse, magyardzza és ma-
gyardzhat6va tegye Atéléseit. Aronsonnak. a hires amerikai szocidlpszi-
cholégusnak a Tdrsas lény cimid konyve e mondattal kezdddik: Az
ember racionalizlé, nem pedig raciondlis lény.” A bodlcs megdllapitas
az ember magyarizatad4si kényszerére vildgit rd. A bal agyfélieke tel-
jesitményére épitjiik vildgképiinket. A miasik oldalunk, a ..szubjektiv el-
me”, a ,.kozmikus tudat”, az id6tlen, a valésdgtorvénycken tili. de sajt.
csodalatos torvényszenIségeivel dolgoz6 jobb agyféltekéhez hozzaren-
del6ds képességeink — érzelmek, beleélés, raérzésck, litomasok, 4lmok,
képzelet. képi gondolkodds - szinte amputdlva vannak a tudatossigi
kényszer miatt. Egyrészt igycksziink dket kizdmi a gondolkodds ..tiszta"
folyamatdb6l (hiszen az érzések zavarGak). mdsrészt aldbecsilve kiga-
nyoljuk, néha pedig abnormdlisnak tekintjik .kozmikus tudatunk™ tel-
jesitményeit. Bar a pszicholégia egyre inkdbb arra hivja fel a figyelmet.
hogy a kreativitds szempontjabdl a jobb agyfélicke .képességei” kiilinos
jclent@ségick, s bar tudjuk. hogy a .midvészi. lainoki agy fél-
teke” rendkivili .meglatdsokra”, felfedezésckre tesz képessé, mégis
minden tényszeni bizonyiték ellenére gyanakvidssal kezeljiik rendkiviili
teljesitményeit. Ha kell, még onmagunknak sem hiszink. letagadjuk ki-
londs élményeinket. s6t a szemmel 1ithaté énycket is cifolgatjuk, sem-
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mint hogy azt kelljen beismemiink: fogalmunk sincs rola, hogyan ke-
letkeznek és kozvetitGdnek a ,.parapszichol6giai™ jelenségek. Ezért az-
utdn a hétkdznapi, tapasztalati bilcselet 4llftdsa (.csak azt hiszem el.
amit l4tok™) 4tfordul - a lelki védekezés révén — abba az érvényességbe.
hogy ..csak azt ldtom, amit hiszek”. A megforditis nem sz6jilék. Az
ember ,,nem akarja észrevenni” azt, ami a gondolkoddsmédjdval. szem-
1€letével, hitével, tuddsdval, bnmagardl kialakitott képével ellentétes és
ezért zavartkell6. Az elhdritds egyféle lelki védekezés. amellycl meg-
Orizhets a lelki egyensily. Am a védekezés ellenére is fennmarad egy
lelki hattérfesziiltség, amely az adott dologra vonatkoz6 felfokozott kri-
tikai szembendllasban vagy épp ellenkezfleg, a nagyfoku kivdncsisig-
ban juthat kifejezésre. Akdr az egyik, akdr a mdsik lelki reakci6rél
legyen is sz6, a még nem bizonyithaté és tudomédnyosan nem magya-
rdzhaté emberi jelenségek irdnti érdekl6dés akkor is nagy, ha ezl
ember nem ismeri be.

Korunk emberének a racionalitds az anyanyelve. Ezzel az irraciona-
litast, valétlansdgot, képtelenséget, abnormalitist 4llitja szembe. Ami te-
hit nem raciondlis, az valamilyen szempontb6l csokkent értékd. A
racionalitis a tiszta észre, értelemre apelldl, és kétségteleniil
igényli érvényessége bizonyftékait. Ezek nem tartalmazhatnak szubjek-
tiv elemeket és nem rendelGdhetnek ald az egyén szubjektiv lelki (ér-
zelmi, indulati, hangulati) dllapotainak. Az dgynevezett .kozmikus
szubjektiv tudat™ viszont az érzelmi logikdban, az intuitiv felismerésck
létrehozasdban, a makro- és mikrokozmosz kapcsolatdnak. a vilig és
ember viszonyinak ivfényszeni (flash) megteremtésében nagy mester.
Kiildnleges teljesitményeir6l azonban azért is oly foghijasok az isme-
reteink, mert ..nyelve” nem anyanyelviink, makodési 1orvényeir6l ke-
veset tudunk. Megdobbeniink, ha olyan ,.produkcidkkal™ lep meg
benniinket, amelyeket a racionalitds torvényeivel nem tudunk magya-
razni.

Ime. a két agyfélieke és a kétfajta emberi tudat killonbségcben [el-
ismerszik a gondolkodis lehetdségeinek azon két polusa. amelycket o
bevezetSben a ,raciondlis™ és a .misztikus™ viligképben jeloltem meyg.
Barmelyik gondolkoddsmédhoz 4llunk is kozelebb, a tudomidnyos 1¢-
lektan néz6pontjabdl mir sok izgalmas felismeréssel rendelke-
zink a beleélésr6l, megérzésekrdl, rdérzésr6l, intuiciordl. Esck
elfogaddsa ténykérdés, érvényességilk nem fiigg személyes hitinktdl.
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Lassunk minderre két konkrét esetet! ElGszor egy édesanya meséli
el kdzvetlen hozzdtaniozé6ival kapesolatos killonleges élményeit.

Anya: Sokszor dlmodom éjjel és nagyon sokszor vannak rémalmaim.
llyenkor el6fordul. hogy anydm idetelefondl és fclébreszt. pedig 6 is
aludt. csak folriadt, mert olyan rosszat slmodott r6lam. En ilyenkor min-
dig mondom neki: milyen j6, hogy felébresztett. ment éppen szomyd
dlmom volt.

- Milyen gyakoriak ezek a kozds élmények? Van valamilyen
penédus?

Anya: Nem figyelem, hogy havonta hdnyszor (6rténik meg. Egysze-
rien nem tartom szdmon. Az ¢ls6 gyerekemnél példiul megéreztem,
hogy gyerekem lesz. Folébredtem éjjel és pontosan éreztem, hogy gye-
rekem lesz. Hidba mondjdk az orvosok. hogy dtnapos terhességet nem
lehet megérezni. Mindez koriilbeliil akkor tdrtiénhetett, amikor az éppen
oszt6d6 petesejt meglermékenyiilt, azaz bedgyaz6dott a méhnyalkahar-
tydba. Ugyanez tortént a masodik gyerekemnél is, azzal a kiilldnbséggel,
hogy akkor egy hangra ébredtem. Azt mondta: gyerekem lesz. Felilltem
az dgyban, felébredtem és csak néztem, s akkor még egyszer megsz6lalt
a hang: gyercked lesz. Visszafekiidiem, mert azt hittem, hogy nem lehet
gyerekem. Olyan partnerem volt akkor, akir6l gy tudiam, hogy nem
lehet gyereke.

- Men?

Anya: Mert az édesapanak azt mondtik, nagyon kicsi a val6szindsége,
hogy természetes uton valaha is gyereke lesz.

— Teljesen nyugodt volidl. tehdt ez a hang nem lehelett egy pszichés
félelembdl fakad6 figyelmeztetés?

Anya: Nem. Abszolit nem. Egyéltaldn nem voltak ilyen félelmeim,
mert teljesen biztos voltam benne, hogy nem lehetek terhes.

- Es ehhez a hanghoz volt valamilyen kép?

Anva: Nem. Azt tudom. hogy magas hang volt. de nem férfié és
ncm néé. 1détleniil hangzik. de nemtelen hang volt. Amit az6ta sem
énick. az a ragozis. Helyesen: gyerekem lesz. gyereked lesz, gyereke
lesz, gyerekiink lesz, gyereketek lesz, gyerekiik lesz. de ahogy hallottam
azi, hogy gyerekem lesz. az més volt. Benne volt a gyerck sz6 is, bir-
tokosraggal benne volt a lesz sz6 is. de nem a lehetséges hatféle bir-
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tokragos szerkezettel. Azéta is ragozom, de nem tudom, valami hete-
dikfajta ragoz4s volt.

- Hiszel Istenben? Tehét ezt a hangot dgy forditod lc magadnak,
hogy isteni beavatkozis volt?

Anya: Nem, én nem vagyok se katolikus, se reformétus. se buddhista.
semmi, semmi. Szerintemn a sajit szervezetem sz6lt hozzam. illetve taldn
a gyerek, de semmiképpen sem Isten.

- Vannak més tipusd megérzéseid is, vagy csak a gyerckeddel. vagy
csak a mamdddal kapcsolatos megérzéseid vannak?

Anya: Magammal kapcsolatos megérzéseim is szoktak lenni.

- Azaz?

Anya: Nagyon sokszor volt, hogy kellemetlen helyzetbe keriiltem egy
olyan emberrel, akivel nem volt til j6 a viszonyom, ezért nyiltan nem
mondhattam meg neki a bajomat. Ilyenkor mit csindl az ember? Ha-
zudik. Mit tudom én: otthon vagy holnap délutdn? Nem, nem vagyok
otthon, mert el kell menni orvoshoz, beteg lett a gyerek. [lyet mér nem
is merek hazudni, mert mindig bejott. Beteg lett a gyerek. De ez nem
egyszer-kétszer fordult el6. Ha valami olyasmit hazudok péld4ul. hogy
nem lehet, mert anydm rosszul lett, akkor biztos, hogy becjon.

— Rosszul lesz a mamad?

Anva: Igen. Vagy cgyszer azt mondtam, gy hasbél, hogy nem érck
ra. ment szfnhizjegyct kaptam, és akkor tessék. bedllit este egy baritom,
hogy vett két szinhdzjegyet. menjilnk szfnhizba, és tényleg elmegyck
szinhdzba. Vagy. amikor szigorlatozni mentem, édesanyimék nagvon
idegesek voltak és idetelefonaltak: megvan mar? Hazudtam egy nagyot.
Persze. megvan: 610s. kész. Mdsnap elmentem, de dgy. hogy ncm is
tanultam a szigorlatra. és 6tds lett. Ilyen mdskor is cl6fordult. mert min-
dig meg kell 6ket nyugtatni. Kérdezték: hanyas? Mondtam: kettes. Tény-
leg annyi lett. Mindig annyi, amennyit hazudtam, pedig tudatosan nem
hajtottam a vizsgdn arra a jegyre.

Egypeté;jd ikreknél, illetve kétpetéjd, de azonos nemd ikreknél is igen
gyakoriak az ilyen élmények. Err6l sz6l a kdvetkezd beszélgetés.

- Egy hete tortént a kovetkez6 eset. Az ikertestvéremmel taldlkozol
beszéltem meg a Margitszigeten. Sétalgattunk, beszélgettiink. egyszer
csak azt mondja nekem: hoztam valamit, s el6vett egy csomag foldi-
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mogyor6t. Ramosolyogtam, és én is kinyitottam a retikiildémet. Nevetni
kezdett: csak nem te is? Nalam is foldimogyord volt. Amikor egyiitt
laktunk. t6bbszor el6fordult, hogy gy jbttiink ki a szobabdl. hogy mind
a ketten fogtuk az arcunkat és nem tudtuk, sirjunk-e¢ vagy ncvessink.
Tudniillik ugyanazon az oldalon, ugyanaz a fogunk f4jt. Vagy: 1952.
szeptember 20-4n sziilt az ikertestvérem. Nem tudhattam napra ponto-
san, mikor fog sziilni. 1952. szeptember 20-4n mégis cgész éjjel sirtam.

- Mién?

- Nem tudom. A férjem megkérdezte: mi bajod van? F4j valamid?
Nem 4j semmim. Akkor miért zokogsz? Mi jutott eszedbe? Nem tudom,
miért sirok. Nem tudom, mi bajom van - ismételgettem. Kés6bb meg-
tudlam. hogy az ikertestvérem aznap €jjel szilt.

- Nem jutott eszébe akkor, hogy a ndvére kérhdzban van és esetleg
valami komplikicié johet kdzbe?

- Nem, nem. Annyira fiatal voltam, be sem t5ltottem a tizennyolcat.
Nem jutott nekem eszembe olyasmi, hogy valami torténhetett vele, egy-
szerden csak nem tudtam, mi van velem. Mésnap reggel. amikor el-
mesélte, hogy egész éjjel vajidott, négy 6rdn keresztiil, a kormét rigta,
gy szenvedetl, mert nagyon nchezen tdguit, tkaroltam, megint elsirtam
magam és azt mondtam: Irén, én éreztem, hogy veled valami baj van.

— Akkor tulaydonképpen azt is mondhatjuk, hogy kozosen sziiltek,
olyan értelemben, hogy valamennyire dtvette a terhet?

Hat igen.

- Onnck van egy harmincnyolc éves fia. Amikor szitlt, nem ¢rzett
valami déjad vu-t, tehdl azt, mintha mindez egyszer mar meglortént volna
onnel?

- En sokkal konnycbben sziillem. Taldn azért. mert az 6 szenvedése
megkonnyitette az enyémet. Tudatosan vagy tudat alatt. de mar bennem
volt. mivel jir a szilés. Ha mar a gycercknél tartunk: 1955-ben elmentem
a lestvéremhez és mondtam neki, hogy terhes vagyok. de olyan nyo-
morban élck, hogy nem szeretném a gyereket megtariani. Rdm nevetett
¢s elmondta, 6 is terhes. Kideriit, hogy ugyanabban a hénapban maradt
terhes masodszor. mint én. Végil én nem vdllaltam a gyereket, de 6
megsziilte.
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Egypetéjid ikreknél, illetve kétpetéjd, de azonos nemd ikreknél igen
gyakoniak az ilyen élmények; ezt mar René Zazo is leirta egy 1960-ban
megjelentetett konyvében. En is megfigyeltem a sajat gyermekeimnél
— béar Oket, mint kiildonnemd kétpetéjd ikreket, csak testvér szintd ha-
sonl6sdg jellemzi —, hogy ezek az extraszenzoridlis percepciés élmé-
nyek. ahogy mi a telepatikus jelenségeket nevezziik, igenis sdnibben
fordulnak el6 niluk, mint az egyma4st nagyon szeret6 testvéreknél. Az
igynevezett tclepatikus jelenségekre e pillanatban nem tudunk a tudo-
mény eszkozeivel vélaszolni. Egy tény, hogy léteznek. Es ikreknél gya-
koribbak.

Nos, mir§l is van sz6? A szoros érzelmi kapcsolat s a megkilon-
boztetett mélységd empétia (az egymisba valé beleélési készség)
mindig is létrehozott kilonleges raérzési jelenségeket. Ha azonban ez
egy bizonyos percepci6s térben torténik, mint példiul anya és gyereke
esetében, akkor egyaltaldban nem tulajdonitunk neki killdndsebb jelen-
t6séget. Nem is probiljuk megmagyardzni, miért van az, hogy a cse-
csemd ak4r egy rendellenes szusszanisdra azonnal felriad a természete
szerint egyébként hétalvé anya? Miféle jelzés az, amely szinte szub-
liminalis, teh4t ingerkiiszob alatti, alig észrevehet6, és az anya mégis
rcagdl rA? Van az empitids, a kiilonleges szeretetkapcsolatnak egy olyan
kifinomult percepci6s szintje, amely ilyenkor az ingerkiiszobot is meg-
viltoztatja, és az egyébként szinte alig észlelhet§-érzékelhet6 - a koz-
napi érzékenység, idegrendszeri kiiszobérzékenységek szempontjibol
nem is folfoghaté — ingercket mir folfogja. Ha azonban anya és gyer-
meke vagy az ikerp4r egy térben van, akkor ennck megvan a realisztikus
percepcifs bazisa, magyardn sz6lva, normalis 1élcktani jelenségr6l van
sz6. De mi van példdul olyankor, amikor t6bb sz4z kilométer vilaszja
el a két gyermeket?

Egyszer a ldanyom egészen a sirds fesziiltségéig érezte, hogy a test-
vérével, aki akkor kiilf6ldon volt, valami baj toriénik, és valéban, 1oriént
is odakinn egy apré baleset. Egyéltalin nem volt veszélyes, de tény.
hogy a ldnyom megérezte. Még egyszer visszatémék arra az alaptételre,
hogy minél szorosabb két ember kozott az érzelmi kapcesolat, vagy minél
szorosabba vélik valamilyen specidlis helyzet révén. anndl konnyebben
azonosulnak egymdssal. Némelykor ezt a mozgasazonossdg is kifcjezi.
Péld4ul a szurkolék a meccsen, teljesen, tikorképesen azonos lesz a
mozgasuk a jat€kosokéval. S nem is veszik észre: ezek teljescn dntu-
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datlan folyamatok. Ugyanilyen ontudalan azonosuldsos a beleélés
(cmp4tia); mindennapos jelenség az emben kapcsolatokban. Amikor va-
lakivel azonos lelki hulldmhosszra tudunk keriilni, 4térezziik azt a lel-
killapotot. amelyr6l szavaival, testtartdsdval, mimikdjaval, gesztusaival
inform4l benniinket, és ezt az ,.érzelmi megértést™ ki is fejezziik, vissza
1s tikrozzik valamiképpen (példdul kozoljiik megértésiinket), akkor em-
pdtids vilaszt adunk. Az empdtia dsszetett lelki torténés. Két szakasza
van: az érzelmi 4llapot belsG dtvétele és megélése, azutin az 4télésbdl
sziletd, tudatosité megértés fazisa. Ez utébbit tudjuk azutn kifejezni,
visszatiikkrozni a mésik ember felé. Az elsd f4zis (az érzelmi rezonancia)
elsGsorban a nem verbdlis kifejez6 kozlések, a testtartds, mimika, gesz-
tusok, szemkontaktus és a téri tdvolsag (kdzelség) kodrendszere segit-
ségével, dntudatlanul sziiletik meg. A nem szébeli kifejezésmédok
.leolvasési”, jelentésértelmezési médja filogenetikusan programozott,
azaz sziiletésiinktGl adott, és genetikusan kédolt mintdk segitik a fel-
ismerési képességet. A mosoly az duatvildgban még vicsoritds és meg-
félemlités, az embernél viszont mir az wjsziilott ., mosolya™ mést jelent.
Spontdn izomtevékenységet, az izomellazuldsnak, a kellemes kozér-
zetnek a kifejez6dését. Az emberi 1€t elsd két, két és fél évében szinte
ontudadanul, mégis kitdrolhetetlen er@sséggel vésédnek be az emberi
komyezet mozgéasos, ..metakommunikativ” kdzlései, és ekképpen is ol-
vassuk le egész életiinkben. A megénés” alapsémadit magunkkal hoz-
zuk, majd tanuldssal gazdagitjuk. A ,litvdny™ mér tudatosuldsa el6tt
létrehozza az emberi idegrendszerben azoknak a bels§ palyarendsze-
rcknek az izgalmdt, amelyek az adott mozgas végrehajlisiént felel@sek.
[gen sajdtos, hogy az érzelmek olvasdsdban az dllatokndl (még az em-
berszabdsi majmokndl is) mikoddik az echo-jelenség. A majom példul
latja tarsa szenvedését a szomszédos ketrecben. Egy pillanatra dtveszi
azt a pozt és mozgdst. amelyet a tarsa produkal, és cziltal . megérti™,
vagyis 4tél a tars szenvedését. Az embemél az onkéntelen utinmoz-
pdssal torénd lelkidllapot-leolvasds méir nem (vagy esak rendkiviil rit-
kin. felfokozott lelkidllapolokban) mdkodik. gy torénhet, hogy a
drukker orditva buzditja a pilyan a futballistit, mikodzben 1dbdval 6 is
nagyot rig a képzeletbeli labdiba.

Ez a kiilonos jelenség 4ll el6 a szerelmeseknél is, amikor tokéletesen
azonos testtartisban, szinte eggyé valva sétilnak. Lépésritmusunkat mi
is onkénteleniil dsszeigazitjuk azzal, akivel beszélgetés kdzben egyiitt
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1épegetiink. Az ilyen mozgis- és mozdulatazonossigok dnkéntelen 10r-
ténések, amelyek lehet6vé teszik, hogy idegrendszeriinkben ugyanazon
.izgalmi folyamatok” menjenek végbe. és ezek el6hivjdk azokat
a pszichikai valaszokat. amelyek megfelelnek a masik ember belsé 4l-
lapotdnak. Ismereteink jelenlegi szintjén az empétia idegrendszeri 16r-
ténéseiben a bels6 . mozgasaktivici6” és a limbikus rendszen izgalmi
folyamatok (azaz Ontudatlan érzelmi rezonancia) dsszekapcsolédé mi-
kodését latjuk felel6snek az .onkéntelenil™ létrejové  érzelmi
megértésért, rezonancidért. Az empatia masodik szakasza (a megértéshal
szArmaz6 érzelem visszatitkrozddése) mar tudatos folyamatok bekapcso-
l16dasdval zajlik. Amikor kifejezziik egyiittérzésiinket, megénésinket.
abban mdr a sz6 is szerepet kap. Mégis, a mésik szdmdra annil nagyobb
értékd az érzelmi megértés, minél tdbb .nem verbdlis™ kozvetitésscl 16r-
ténik ennek kifejezésre juttatdsa. A lélektani kutatisok mar a hatvanas
években révildgitottak a beleélés érzelmi megérési szakaszdnak aulo-
matikus, dntudatlan mivoltira. Minél tobb €rzelmi tapasztalat vésadik
be egy emberbe csecsemé- és gyermekkordban, anndl ..empdétidsabban™
képes felnSttkorban reagilni a masik emberre. A legkordbbi bevéss-
dések, az dgynevezett Sntudatlan mintdk azok a potencidlok. amelyck
mikodésén és mikodtetésén a felnSttkoni ,.érzelmi megértés™ képessége
alapul. Ha az empatidt fejleszteni akarjuk, akkor azt a méisik ecmber
mozgdsos kozvetitésd, metakommunikatfv és/vagy nem verbdlis onki-
fejezésének a tanulmanyozisin kell kezdeniink. A mélyebb be-
leélés érdekében pedig tréningszerden kell gyakorolni azoknak a
kifejez6 mozgasoknak az atvételét, amelyek az érzelmi megénés belsd
sémdit mozgdsba hozzdk benniink. Azoknak az embereknck. akik hi-
vatdsuknak vilasztottdk a . humdn paly4t”. vagyis cmberckkel
foglalkoznak (nevelés. ujranevelés, gy6gyilds vagy irdnyitds). cl-
keriilhetetleniil gyakorolniuk kell empétijuk, azaz beleélS-. 4térz6- és
megértOképességiik fejlesztését. Amit eddig az empatiardl vazoltunk.
nem teszi meglepOvé azt az 4llitdsunkat, hogy ilyen pélydkra lcgels-
nyosebb a gazdag érzelmi tappal elldtott, jol ..szocializalt™ embercknek
irAnyt venniiik.

Mig az empatidr6l mint a masik embentdl (valamilyen megtapasz-
talhat6 kifejezési forman 4t) nyerhetd érzelmi megértésrél egyre gva-
rapod6 ismeretekkel rendelkeziink a lélektanban, addig a telepétiar6l.
a megsejtésrél és .ismeretlen kozvetités™ (ESP, Extra Sensory Perccp-
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tion) €érzékelésr6l egyelGre kevés érvényeset tud mondani a tudomdny.
Létezik azonban egy kozbiils6 vagy 4thidalé jelenség. a: intufcié, amely
kozelit a telepatia megérthetGségéhez. Err6l Carl Gustav Jung pszicho-
16gus mér a hdaszas években megdllapitotta, hogy az ember val6sighoz
valé viszonydnak egy sajitos médja. Eszlelés. amelynek csak a vég-
eredménye tudatosul. az ..ingere” nem ismeretes. Az alapveten extra-
vagy introvertdlt (kifelé vagy dnmagdra irdnyul6é) emberek pszichikus
miakodéseit négyféle lelki funkci6 segiti: az érzékelés. érzés, intuicié
és a gondolkodds. Az érzés és gondolkodis raciondlisak. mivel az ér-
telem segitsé gével minGsitenck. Az érzés eldonu. hogy valami kellemes
vagy kellemetlen, j6 vagy rossz. a gondolkod4ds pedig a dolog ..igaz
- nem igaz” voltdt véilaszolja meg. Az érzékelés és intuicid viszont azért
nem raciondlisak. mert nem dolgoznak értékitéletekkel. Olyannak fo-
gadjak el a dolgokat, amilyenek. Amig az érzékelés biztosan ,.tudja”
ingerforrasét, addig az intuicié felismerései meglepetésszeriek. vélet-
lenként hatnak. Az 4tél6 nem mindig, vagy egyaltalin nem tudja konkrét
ingerekhez kotni a felismerést. A négy funkcié minden emberben bi-
zonyos ardnyban midkddik. koziliikk egy f6 funkciét nyer, azaz tudatos
er@sségévé vilik az embemek, mig egy ..ellenldbas™ a {6 funkci6 tu-
dattalan ellenp6lusaként mikodik. A szinszimbolikdban az érzékelésnek
a z0ld. a gondolkod4dsnak a kék, az intuici6bnak a sdrga, az érzésnek
pedig a piros szin felel meg. A szinek valasztisiban tehdt lelki po-
tencidlok mutatkozhatnak meg. A tudattalan ,ellenldbas™ funkciojdt Jung
azért tartotta dont6ének. mert szerinte ..nem az van a mi keziinkben, ha-
nem mi vagyunk az 6 kezében”. Ami tehat fenn. a tudatos tudatban
vezérel, annak cllentéte a tudattalan tudatban (szubjektiv ¢elmében) nyug-
talankodik és veszélyezteti az ember 6nrendelkezési képességét, dttdrhet
mint akaratlanul megnyilvinulé funkcié. Az intuitiv cmber a miszti-
cizmusra hajlamos. Az intuicié tchat ontudatlan, tudattalan érzékelés,
amelynek csak a végeredménye tudatos. Az intuici6 a szubjektiv elme
<rzékelS-eszkoze”. kozmikus, id6tlen és hatdrtalan mozgasképességgel.

Jung inta le az dgynevezett szinkronicitds jelenségét is. amelyben az
intuici6 mdkodése a legszembetindbb. Minden olyan torténés, amely
oksigi Osszefiiggéssel nem magyardzhat6. csupan ..véletlennek latsz6™
id6beli egybeesések hozzdk létre, szinkron mivolta alapjin a szinkro-
nicitds tdrvényével (a kozmikus tudat mikodésével) magyardzhat6. Egy
betege példiul elmesélte az Almat, amelyben egy kiilonleges zold, szka-
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rabeus-szerd bogér szerepelt. Az dlom elmondasanak pillanat:iban Jung
szobdjanak nyitott ablakdn berepiilt egy kiilonleges, z6ld bogar. melvet
Jung a kezébe véve megmutatott betegének. .Emdl a bogdrdl beszel!™
A betegre sokkoléan hatott a kép, a bogdrban felismerte dlma kiilonleges
targydt. Az élmény fordulatszeni javulist hozott az dllapotiban.

A kiilonleges id6beli egybeeséseken €s a jungi ,.szinkronicitds-tor-
vényen” alapulhatnak a ..telepatikus” jelenségek is. Egyszenibb csclci
a mindennapi .egymdisra gondoldsok”-bdl ered6 kapcsolatfelvételek.
amikor kitinik, hogy a felek el6zetesen - gondolatban — keresiék cpy-
mast; a . megérzések” akdr 1obb ezer kilométer Livolsigban is .clér-
keznek™ a cimzetthez. A Jung-féle szinkronicitas-torvénnyel a racionilis,
tudomanyos lélektannak minddssze annyi a problémdja. hogy kénytclen
azt hipotézisként kezelni, mivel a tapasztalati bizonyitékokon il ncm
rendelkezik semmiféle tudomanyos ismerettel a jelenségrSl. Jung azt
dllitotta, hogy a szinkronicitds megértéséhez alapfeitétel a negyedik di-
menzi6 létének feltevése €s elfogaddsa. A még ismeretlen. de Itezésérdl
a szinkronicitdsban kétségteleniil hirt adé negyedik dimenziénak sajit
torvényci, informiciés rendszere. egyel6re ismerctlen cnergiairamlison
alapulé befolydsmezdje lehctséges. és semmi nem érvényesiil benne
realitds tér-id6—oksdigi (orvényeibdl. Id6ien és hatdrtalan, mikadése tal-
nyoméan ontudatlan, akaratlan, mégis .magasabb torvényck™ verzérhik.

A tudominyos lélektannak ezen a ponton meg kell dllnia. és tudat-
lansagunk beismerésével kell helyet hagynunk annak a feltevésnck. hogy
létezhet olyan dimenzié. amelybe az embermek nem adatik szabad be-
jardsa. E dimenzidnak és sajit energiamez6je mikodési torvénveinck
megismerése még varat magéra; bizonyité jelenségei — mint példiiul u
extraszenzondlis percepcidk, szinkronicitisi toriénések — pedig figyel-
meztetnek a megismerés, megismerhet6ség korldtaira, az emberni clime
végességére és behatdroltsdgira. Ahogy Ancsel Eva filoz6lus meglo-
galmazta: ..Az ember végtelenre nyitott véges lény. Meg van erintve.
meg van sebezve a végielennel... Az ember és a végtelen nem talal-
hatnak egymdsban konfliktusmentes helyet.” (Ancsel Eva: Az aszim-
metrikus ember, 1985.) A vildgra nyitott ember azonban itori az
érzékelhet6 és érzékelt vildg sorompdit, a létet azon tilm is extrapoldlja.
Megengedi az ismeretlennek a létezést, feloldja a konfliktust. mert még
az ismeretlen is csak 4ltala tudottan, elismerten létezhet. fgy marad ele-
ven a megismerés szimya, a vigyakoz4s: bejarmi. megmiveln: és ki-
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muvclm kiils§-bels6 vildgunkat. megdrizve hitiink képességét az egyszer
clkivetkez6 megismerhet@ségben. Amikor a pszichol6gus ezt irja, mar
«a szakman a!" kozli személyes véleményét, hiszen ezen a (eriileten
a szakembernek nincs érvényes tudoméanyos kozlendGje. Legyen tehdt
akkor mindenkinek a sajat hite szerint...

Ha s:iikségét érzi, most hallgassa meg Honti Margé KAPCSOLAT-
TEREMTO meditdcidjdt!
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ELET A HALAL UTAN

A thanatolégia kibontakozolélben 1évé tudomdny. Nemrégiben egy
rididriportomban a haldlkozeli élményck fizisainak magyardzatdra (Ear-
linc Chancy éntelmezése szenint) legelfogadhatébbnak az dn. kundalini
(khi-) cnergia (keresztény némenklatdra szerint leginkdbb a bennfink
laké szentlélek-energidnak lehetne nevezni) tedriit lattam. Kenneth Ring
a klinikai haldlbol visszatértekkel kapesolatban djabban megjelent koz-
lIésci ma mas énteclmezést sugallnak nckem. Mig mediticidban az agy-
torzsi ébresziGkozpont és az efolotti agyi kozpontok dtlagon felil aktivak
(s criltal képesek felfogm magasabb Ielki-szellemi makadéscink .vib-
ricioit”™ is), a halilkozeli dllapotban czek inaktivak (hacsak a khnikai
halilt megel6z8 szenvedés vagy az gjraélesziési folyamat nem hozott
létre egy .cnergiakilovellést™). Ezén most inkibb dgy mondandm: a
ledallt makodésa agykozpontok tobbé nem gatoljdk magasabb lelki-szcl-
lemi tevékenységeinket (amelyck képessége cgészen a mindent tudisig
clérhet), mert a koztik 1évd kapesolat megsziint. A Kenneth Ring dltal
leirt eset — mely szerint az gjraélesziés utdn valaki szinte cgy évig kozel
mindentudo volt (tudta. mit fog alilm egy szobiban, ha belép. tudta,
ki mit fog mondani, mir6l beszélnek a harmadik helyiségben, mit kozol
majd a ridid sth.). s ¢ nagyon zavaré dllapot csak (olyamatosan oltédott
ki - arra utal, hogy lelki-szetlemi tudatossdgunk, ha szabdlyosan kap-
csoladik testi tudatossdgunkhoz. akkor korlatozddik. leszakiil (és nyilvan
annak érzékszervi tapasztalisainkhoz kifejlédott nyelvén is kifejez6dik).
A halilkozeli élményt vagy silyos balesetet, betegséget dtélt cmberek-
ben sok muis esethen is killonos képességek. fokozott intuicid (Latoi,
Litnoki adottsagok) maradt vissza, ami a szétkapesolodis utini nem tel-
jes visszakapesoloddsra utal.
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Ha egy rajzon (/. dbra) prébiljuk az ember test-lelki-szellemi struk-
tirdjat dbrazolni, a fizikai test kontdrjai koré az €16 test burk:it” kell
rajzolnunk; ezenfeliil meg kell kilonbozictniink egy érzékszervi észle-
lésiink szdmdra hozzédférhetS, nagyobb, testiinkct korilvevd teret e
mentdlis aktivitisunk még kiterjedttebb szférdjat. A finomabb mentilis
(vagy szupramentdlis) imagindcié. inspirdcid, intuicid. pszi-képességek
a jelek szerint az egész 1étez6 vildgmindenséget atfoghatjak. tehdt cx
még ennél is nagyobb komel jeloljik. E midkodéseknek nyilvin méyg
valami nagyon finom anyag-energia a hordoz6ja.

E harom szféra torténéseit egyiittesen nevezhetjiik lelki makodésink-
nek, s ez dgyaz6dik be a teljesen anyagtalan szellemibe, amely a spi-
ritudlis tanitidsok szerint minden tudat forrdsa. A fentiek érticlmében tehit
testvazlatomat roviden igy jellemezhetném: Engem nem a meztelen b6-
rom hatdrol, hanem elérek a ,.vildg végéig”...

Matenialista tanitdsokon nevelkedve kicsit idegen ez a litasmod, ezént
hadd idézzek a .. XX. szdzad misztikusai és bolcsei™ kozott szimon tar-
tott, .megviligosodott” nyugati kortirsunk, D. E. Harding irasaib6l. T6le
ercd a . jelenben megélt haldlélmény™ (present death experience, PDE)
fogalma, amelyet szerinte barmelyikiink olyan teljességgel megtapasz-
talhat. hogy tébb haldlkodzeli élményre (near death experience. NDE)
vagy haldlélményre mar nem lenne sziiksége, mert ..cgy haldlos itéletct
nem lehet kétszer végrehajtani”. Vildgképét néhany idézetével €és gon-
dolatai felidézésével jellemezném: A kozéppontban tér nélkili. vég-
telen id6 van (s ez igy sem nem térbeli. sem nem id6beli). mig a midsik
véghelyzetben (a periférian) a tér id6tlenné vilik (s ez akkor ismél nem
tér—idébeli). Mind az alaszAll6 id6, mind a kiterjed§ tér Snmaguk gvil-
kosai.” Mi, emberek. egységes egészct képeziink ebben az cgész villoso
1ér-id6 dimenzi6ji vilagban, de egyetlen egységiinket hirom szintre da-
raboljuk fel: egy tér-id6beli tudattalanra (ez a tudatossig nélkiili anvag).
egy. a megszokolt értelmezés szerint testetlenre és tudattalanra: szeme-
lyes és faji tudatalattira, ami téren és bizonyos fokig idon ts kiviili.
tovibbd egy téren kiviili testetlenre, az anyag nélkiili tudatos-
sdgra. (A harmadik kategéridt ncvezziik a jelen tanuimanyban szellem-
nek.) .Nem csoda, hogy vilidgunk bolond: kétharmada eltint a
tudattalanban.”

D. E. Harding a haldlon tGh élet hirom lehet6ségét adja meyg: 1. Tul-
¢iés a felemelked6 emberiséggel vald azonosulés révén (cz nem ad s/e-
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mélyes halhatatlansigot és iddbeli korldga is kilejezett). 2. Lelki wilélés
(a1 hindu hagyomainy némenklatarijiban: az §sok atja). ami mellett sz4-
mos bizonyiték sz0l. ellene pedig kétségtelen modon cgy sem. Eszerint
(Harding megfogalmazisdban): A haldl cgy olyan kettéigazodas,
amclyben a személyiség magasabb és alacsonyabb clemei szétvilnak,
az cl6bbi cgvesiil az egésszel, amelynek része. az utébbi szétoszlik ré-
szeire, amelynck egészét képezte.” Eme utalnak olyan személyck be-
szamoldi. akik a haldl kozelében voltak, és cgy osszezavant — a testi
szervekkel kapcsolatos — ,,alacsony tudatossdg™ és cgy vildgos. az ese-
ményecket nyugodt kiviildllasban szemlél6 - .magasabb tudatossig™
szEtvaldsat tapasztaltak. A  halottakkal vald kapcsolatteremtés™ és a Ié-
lekviindorlas és reinkarmndcié sokféle vandnsa egyittesen ¢ jelenségcso-
portba tartozik, de nem cz a legmagasabb szintd vagy kiclégité valasz
az cmberi 1€t ,.6si” alapkérdésére. 3. Feltdimadas, vagyis Walélés az id6n
valg felilemelkedés révén (hindu terminolégidval: az istenek Gtja). En-
nck felfogdsdhoz megszokott tér—id6 szemléletiinket — a val6sdg igé-
nyénck megfelelSen - ki kell tagitanunk. Meg kell énsik. hogy az id6
mcegszintetése egyben minden id6beli dolog megérzése.

A befejezett kép meg6riz és teljessé tesz minden ecsetvondst. Biztosak
lchetiink, hogy a muilt mélységes kinjai, kiizdelmei ¢és 6romei nem vesz-
tck ¢l és nincsenck clfelejtve. jelen torckvéscink nem mennek karba.
Ennck tudatiban teljes éberséggel éljiuk meg az el nem hald életet itt
¢s most az id6Gben. Semmilyen ez alatti talélési verzid, akarmilyen emel-
kedett is - mondja Harding - nem ati meg o méreét. Az ember ki-
lencéletd macska: a kilencedik. minthogy halhatatlan. a 6bbicket (az
az alacsonyabb szintdeket) is halhatatlannd (tudatossd) teszi, de ezt csak
nvole haldl haldlival fedezheti fel.” . Meghaldsunk felszamolisa azon
hiedelmink fokozatos visszaforditdsa. hogy mi élunk és az Univerzum
halott... Azon illdzionk felszdmolisa. hogy a tudat vaj. ami cgyre vé-
konvahb lesz, ha szétkenik a zsemle alakd Univerzumon. hogy az iz-
letesehb legyen, pedig a valosaghan cgyre vastagodik. mig végiill minden
csiak vy lesz. és nem marad kenyer.”

Fontos még leszogezniink, hogy az egyidejd és orokkévalo szellemi
kivzpontot. tudva vagy nem tudva, de soha el nem hagyhatjuk. az ugyanis
minden viltozdsnak cllendll, koliSibben kifejezve: LAz evolicio roppant
hullimzdsa és dradisa sem tudga megrenditeni az — id6 ald meriilé és
tolé emelkedd - id6tlenség szikldjit érinté kézfogdsomat.” Az 1d6 rész-
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leges elnyomdsbdl ered, ha az egészet elfogadjuk. eltdnik. Mindebbd]
az adddik. hogy magunkat teljességében kell elfogadnunk. Beszéljink
bér kirmar6l és metempszich6zisr6l. eredend§ banrdl és histestrdl. kro-
moszOomdkrol és génekr6l, /d-r6l és transzindividudlis tudattalanrél,
vgyanazokkal az elkeriilheteten fogalmakkal taldlkozunk — a malt 6rok-
ségével és a jelen felelGsségével. Eletiink néhdny tucat éve csak egy
pillanat egész igazi élettartalmunkban. Sem mennyei. sem méhen beliili
cmbriol6gidnk nem nyomhaté el, sem szarmnyaink, sem farkaink nem
hathatnak zavarélag. Nem fogadhatjuk el rovid 1étiinket clvetve a tar-
t6sat. nem vallhatjuk meg mai bineinket megtagadva az ezerévesckel.
vagy megvallva ezeket, de megtagadva minden mai ember bdnét és [4j-
dalmat. Mert csak egy Ember van, magasabb és mélycbb szintjeikben
szorosan kapcsolédunk egymdsba s a legvégsS szinten cggyé vilunk.
Kilondll6 egdija felszdmolasat sajnos csak kevés ember teszi meg. Mint
Harding mondja: ..Nem kozonséges binoz6 az. aki sajat maga lefeje-
zését végrehajtja. Szdmomra, ha tandja lehetek a haldlomnak. az azl
jelenti, hogy tdlélem azt. Raleigh lefcjeztetése elStti imaja: »Tégy az
én lelkemre egy orok életd fejet«, mar a kéréskor teljesiilt. men egy
Orok érvénya val6sdg felismerésére irdnyult.” Ha atéltem, hogy mentalis
én-struktiram hasznos képz6dmény, de kiilonvalasztottsiga illizi6. ak-
kor killondll6 énem halottd lesz. de bardtom elevenen él bennem dés
immanens (bennem €16), s engem akaddlytalanul 4that6 Istencm pedig
nem ismeri a halalt. ,.Foldi sotétségem méhében sok hosszi élctd hés
foganhatott meg, de meghalni csak az Eg Gyermeke nem halhat meg
- O a Felidmadas és az Elet.”

Eme elvi fejtegetések utdn probaljunk megint néhany szemléletes hi-
potézist felvizolni (alkalmazva a hinduista és buddhista kategénaikat is.
de lehctSleg sajt kultirdnk nyelvén fogalmazva).

Az I. dhrdn 14that6, hogy a fizikai testen beliil 7 csakra (er6kozpont.
¢rz6kor) van. A lcgtobb emberben a legalso. un. gvokér = csakra tajékan
van cgy nagy kundalini energia = raktar (a kundalini energidt keresziény
terminologidval leginkdbb a benniink lak6 Szentlélck-cnergiinak Ichetne
nevezni), az ilyen tipusa kiils6 cnergidkat viszont befogadni, felvenm
nem tudja. (A kiilsé energidk felvételél az ego gdtolja.) Az idedlis a
kiils6-bels6 energidk folyamatos dramlisa lenne. ekkor lennénck az agwvi
kozpontok annyira aktiviltak. éberck. hogy a teljes valosagot érzékel-
nénk. A szerelem is, a szenvedés is (csetleg a haliltusa is) feltelé hajta
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a nyugvd, raktdrozott kundalini erGket, az ilyen allapotban 1év6§ emberek
ébersége felfokoz6dik. 2. dbrdnk egy in. kozmikus mandala. (A man-
dala - szanszkrit sz6 - a ldmaista szertartdsokban hasznélt sematikus
vildgabrazoldst jelent.) Az egész kor teljes megnyilvinult vilagunkat jel-
képezi, a kiils6 kor .lehadntoldsdval™ a vastagabb, fekete koron beliil
maradé rész az an. .tdlvildgot™. A kdzéppont az orokkévald. egyidejd
szellemi .rejteke™, a legbels6 korben a finom (,.szupra™-) mentdlis sikot,
a kovelkez6ben a mentdlis sikot, a legkiilsében az érzéki-fizikai val6-
sdgot tiintetjik fel. A hagyomanyos: Menny, Purgatérium, Pokol
ériclmezésében meg kell adnunk a Rossz, a S6tét valamilyen megha-
tdroz4asdt is. ami a j6 €s rossz folott 4116 kdzépponton kiviil lehetGségként
¢és val6sigként is jelentkezik. Nevezzilk rossznak - az dsszetartd, j6
crékkel cllentétben — azt, ami az egészbdl killonvalni, kiillbnvalasztani.
sz¢étdobdlni, a hatmoénidkat megbontani igyekszik. Hogy ember 1€ptékd
példinil maradjunk: az emberfdlotti rossz (a biiszkeség és az elme bd-
nei) magunk folé akar emelni, az ember alatti (a magasabb kontroll
kizdrasa és a huas bdnet) magunk ala siillyeszteni. De nem tudjdk erdiket
cgyesiteni — és ez az igazi optimizmus alapja —, mert ha a kétféle gonosz
benniink egyesiil, megszinnek sajatsigos rossz tulajdonsdgaik. Csak a
mi Egész voltunk, amelynek toredékei vagyunk, a mi gyégyité orvos-
sdgunk. Csak az Abszolut Egység id6tlen birodalmdban nem zdrjak ki,
hanem er6sitik egymdst a fiiggetlen, szabad akarat és a tokéletes egység.
A Pokolban torckszem magamat magamban megtaldlni, de az id§ el-
pusztit engem. A Mennyben arra hajlok. hogy elveszitsem magam a
Misikban, és az orokkévalésag meg6riz engem.” A szellemickhez leg-
kozelebb 4116 szupramentilis régién beliil tehdt a harmonikus cgység
allapota a Menny. a maximdlis széthiz6, szétdobalé tendencidé a Pokol.
s a ket keverékéé a Purgatérium.

A kozéppontban cgyarint clhelyezhet§ az Istenség, a teljes Szent-
hiromsdg ¢és az ember individudlis szelleme ugy. hogy egyszerre egyek
¢s egyediek (majd erre még meditativ élmény kapesdn adunk példat).
A szupramentilis bels6 korben (Menny, Purgatérium. Pokol) mar kii-
lonvilnak a relativ 1étcz6k. a miénktdl cltérd id6dimenzidban ki-ki a
maga ..helyén”. A mentdlis szféra szorosan kapcsolddik az érzéki és
lizikai sikhoz, ugyhogy itt nemcsak az dsszetar6 és széthdzo erék ard-
nyil kell figyelembe vegyiik. hanem a befogadd. a hordoz6 test agyanak
allapotatol fiiggd fclébredettsépi szintet is. Ennck meglelelSen az 4t-
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lagemberek alacsony éberségd kozonyétdl az éberség két irdnyban né:
a diszharménia és a harménia irdnydba. Diszharmonikus irdnyban ébe-
rebbek a szenved§ emberek (a csalddottak, gydszolék, depresszidsok.
megszallottak, 6riiltek stb.), mig harmonikusabb irdnyban éberebbek a
Jtindéri” emberek (az idealistdk, lelkesek, Almodok. szerelmesek). a
(harmonikus) zsenik (az 6rillt zseniket a szenveddkhdz soroljuk). bol-
csek, a szentek és litnokok, valamint az isteni (tudattal rendelkez6) em-
berek. Lelki mikodéseink kdzéppontja a mentilis szféra, ezért a /élek
éberségét ebben a korben tiintettiik fel. A teljes felébredettségtSl nagyon
messze 4ll6 dtlagemberekkel az ..alv6 lelkeket” egyeztettiik. a szenve-
dést6l éberebb embereket a .szenved6” lelkekkel. a harmonikusan fcl-
ébredS emberek lelkeit: az ,.Almod6™ — a ,részben felébredt™ (legalibb
idénként kozmikus tudatillapottal rendelkez6). — a .megviligosodott™
(személyes istentudattal midkods) — és a teljesen felébredt” (szellemi
egységtudatban létez6) lelkekként kiildnitettiik el. (A mandala néhéany
részének magyardzatit6l most eltekintiink.)

A haldlban az érzéki-fizikai sik .lehull”, a 1élek érzékszervi észlelésci
megszidnnek, mentdlis tapasztal4sai megvaltoznak, és e megvaltozott 4l-
lapotdnak megfeleléen marad eredeti kategéridjdban vagy Iép 4t cgy
misikba. hogy azutdn egy. a miénktdl eltér6 id6dimenziGban viltozz¢k
tovibb megfeleld kapcsolatai rendszerében. A haldl uténi Ichetséges vil-
tds vulgdris példdja az, hogy a testi kin megszidnése miatt a lélck a
szenvedd kateg6ridbdl az alvéba lép 4t, és forditva. ha egy alvé I€lck
nagyon ragaszkodott az érzéki-fizikai vildghoz. ennek elvesztésc a szen-
veds lelkek kozé sorolja. Erett ének esetében a hal4l pillanatiban meg-
pillantott szellemi kdzpont fénye nem ijesztS. hanem vonzd. az ember
.visszaadja lelkét TeremtCjének”. vagy legaldbbis egy magasabb. szup-
ramentdlis sikon meg tudja 6rizni tudatossdgat. ,.Boldog és szent. akinck
része van ebben - az els6 - feltimaddsban™ - irja a Biblia. Akinck
nincs, annak szimdéra a lelki 1étforma lehetséges perspektivairdl az ok-
kult irodalom - sajnos, vegyes szinten. sok fantizidval - értekezik. (A~
orokkévalosdgba bedgyazott it és most megélésc lenne az igazi pers-
pektiva, a tilvilagi barangoldsok csak személyre szabott korldtok kozott
indokoltak).

Mint mér leszogeztiik. a Szellem centruméban az egyéni szellem szc-
mélyes és ugyanakkor Istennel és mindenkivel egy. s ezt a paradoxont
a fizikai testben €16 ember is megtapasztalhatja. mert 6rd ugyanugy ér-

50



vényes. Hadd Alljon itt a neves siddha-j6ga mester. Muktananda me-
ditdci6s tapasztalata példaként:

.Egészen beburkolt a mediticié. A szemoldokeim kozott egy fajdal-
mas boldogsdgot éreztem s ezenkdzben egy apr6, mérhetetleniil fényes,
kékl6 pont (az egyéni szellem .magva, csirdja”™) lépett ki a szemeim
koziil egy villim sebességével, aztdn visszatért. De abban a pillanatban
bevildgitott mindent. minden irdnyban.

Nem is tudom leimi a kék gyongy dics6ségét! Egyre nagyobb el-
ragadtatast éreztem, és felfogtam, hogy az a gyongédség. amit a man-
gofak irdnt érzek, Isten feltétel nélkiili szeretetének tiikroz6dése. Most
mdr igy vigyom a meditdciéra, mint a kapzsi ember a gazdagsigra.
Egyediil Isten szeretetének megtapasztalasiért meditdlok.

Driga tanitvinyaim, és akkor ismét valami uj toriént.

A csoddlatos. ragyogl. kék gyongy megjelent, majd szimtalan su-
garival clkezdett novekedni és ember alakot vett fel. Gyonybrd volt.
Csendben 4llt és igy sz6lt: Latok mindent, mindeniitt. Mindeniitt vannak
szemeim és fiileim, egész lestemmel hallok. Lab nélkiil sétdlok s egy
pillanat alatt olt vagyok. ahol akarok. Es ha nagyon messze vagyok.
akkor is itt vagyok. egészen kdzel. Minden test az én testem, és én
mégsem test vagyok. Ezutdn tjra gyonggyé zsugorodott és ¢én 4téreztem:
O én vagyok. én O vagyok.” .Te Isten vagy és Isten ben-
ned van.” Ha valaki ennem ad, 6 eszi meg, ha virdgot adnak. 6 fogadja
cl. O az ezerleveld 16tusz kékl6 dragagyongye, ragyogé ékszere. Kii-
16nboz§ a kiillonbdzd emberekben és mégis ugyanaz. Mit mondhatnék
még? O a Minden és O az Egy.

Egy izben a kék fény isteni sugirzdst bocsatott ki. A szétirad6, kék
sugarak kozott megldttam isteni mesteremet. Nityanandit, amint kezét
dldoan felemelie. Majd helyette hirtelen Shiva isten allt ott hiaromaga
szigonydval. Olyan gydnydrd volt kékes tiindoklése! Es ahogy néztem,
awvillozott, és én, Muktananda, dlltam a kék fényben. Azutin megint
Shiva és ismét Nityananda. Majd a kék fény dsszehuzédott és visz-
szaalakult kék gyonggyé.

Azo6ta minden egyes emberben meglidtom ugyanazt a kék gyongyot.
Ha valakire rdnézek. cl6szor a kék fényt litom meg benne, s csak utdna
a kiilsejét. A kilvildgban is ldtom a tudat tiszta fényét - az6ta soha
nem tdnt el. Es megértem a régi vers szavail: »Megadatott nekem az
isteni 14tdsmod.«
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Ugyanilyen kék embert latort (a Fid alakjiban) a litomadsos bingeni
Hildegard is. Az individudlis szellem és az istenség kiildndllasa és egy-
sége pedig fgy jelent meg el6tte: a csillagos égen kirajzolédott
a Szenthiromsig hiromosztati. sitorszerd aranysirkinyként. s abban
aranykarikdkként tiindokoltek az egyes emberek szellemei. Kozépen. a
Szent szellemnek megfelel6 részbll egy-egy arany koldokzsinér futott
minden sziiléanyihoz, amin keresztiil egy-egy aranycsepp a magzatba
gordiilt. Egyébként a nagy misztikusok (Avilai Teréz, vagy kortirsunk:
Bemnadette Roberts) az inkama4ci6t, a testet 6ltést, testbe oltdzést nagyon
nagy 4ldozatként élik meg, vildgunk minden szépsége ellenére akkora
csapda-fogda az anyag a felébredt szellem szimdra. Emr6l a tudatszintrél
oromteli varakozdssal tekintenek a szellem testt6l val6 felszabaduldsa
felé. mert ,.his és vér nem 6rokolheti a mennyeknek orszdgéat™. A . Halal,
hol a Te fullankod?” kérdésre ez a viszonylag kevesek diadalmas va-
lasza. De a szent iratok redlisak, nem tagadjdk a haldl letagl6z6 erejét
és még hosszan tarté uralmét, csak azt joésoljak: ..Mint utolsé cllenség.
toroltetik ek a halal”.

Addig vélaszthatunk a Szabé L6rinc megfogalmazasa szerinti két vil-
tozat kozolt: Arasznyi létem van, a hal4l kényszerével. — Orok életem
van, a haldl jogéval.

[RODALOM

Earline Chaney-W. L. Messick: Kundalini. Astara, 800W. Artow
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erarchy of Heaven and Earth. Faber & Faber Lid., London, 1952,
D. E. Harding: The little book of life and death. Arkana. London and
New York, 1988. Bernadette Roberts: What is Self? Mary Bots-
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Syda Foundation, South Fallsburg, New York. 1978. K. Ring: A
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Ha sziikségét érzi, most hallgassa meg Honti Margé A FENY
TANITO!I ctmd meditdciéjdr!
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MOODY NYOMABAN

Rettegjen bir az ember az elkeriilhetetlen halaltél. vagy igyekezzen
tudomist sem venni réla. egyszer elérkezik az 6ra, amikor szembe kell
néznie vele, mégpedig az esetek tilnyomo6 részében a teljes tudatlansig
jegyében. Honnan is lenne ismeretiink arr6l, amit (igy tapasztalunk meg,
hogy beszdmolni réla nincs méd, hiszen onnan még senki nem tért visz-
sza? Vagy mégsem egészen {gy lenne?

Vildgszerte megdobbenve, egyszersmind cllendllhatatlan kivancsisdg-
gal olvastik az emberek Kondl, nemt6l és foglalkozistél fiiggetleniil
az amerikai Raymond A. Moody 1975-ben megjelent Life After Life
(Elet az élet utdn) cimd mdvét, amely hozzdnk évtizednyi késéssel jutott
cl. Amikor aztan az Ecclesia magyar forditisban mcgjelentette, az cl-
drusitéhely cl6tt mar hajnalban hosszid sorban virakoztak az érdekl6ddk.
A szerz6 - a lilozéfia és az orvostudomany doktora - 150 olyan személy
klinikai halal alatu élményci és tapasztalalai alapjin ina meg konyvét.
akiket késébb sikeriilt djraéleszteni. Riportalanyai olyan megddbbentd
tényckrél beszéinek, amelyekrdl kordbban Magyarorszigon hallani sem
lehetett. De vajon csak azért nem hallottunk réluk. mert nem Ichetett?
Hiszen a politikai vezetés akdr a nyolcvanas évek kozepén sem igen
vette volna szfvesen, ha a hagyomdnyos matenalizmus alapjdn meg-
magyardzhatatlan informaciok foglalkoztatjdk a kozvéleményt.

Tokéletesen jaratlan dsvényen indult el tehit a huszadik életévéhez
kozeled6 Pilling Janos, aki kordt meghazudtolé érdcklédést tandsitott
az ugynevezett haldlkozeli élmények irdnt. Els6 izben 1989-ben volt
a midsor vendége.
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—~ Mi volt eldbb? Az elhatirozis. hogy orvostanhallgaté Icsz és mayd
a haldlkozeli élményekkel foglalkozik, vagy mert ezek az élményck cr-
dekelték, az orvostudomainyi egyetemre jelentkezett?

- Az el6z6 volt el6bb. Tehat clhatdroztam, orvostanhallgatd leszek.
ezt kovette a méasik elhatdrozas. hogy foglalkozom a thanatoldgiival.
tehat a haldlt vizsgdlé tudoménnyal és ezen belill magédval a halilkozeli
élménnyel.

—~ VoIt valami kodzvetlen élménye ezzel kapcsolatban. vagy pusziin
bels6 indittatdsra tette?

—~ Egészen mis momentum vdltotta ki. Romain Rolland regényében
leirja, hogy Colas Breugnon haldoklik. Ezt — sok mds emberhcz ha-
sonléan - tiltakozva fogadta, kiabalt, f4jdalmai voltak. Hirtelen azonban
egy furcsa gondolata tdmadt: azt mondta, hogy az ember csak egyszcr
hal meg, s érdekesebb lenne inkabb megfigyelni ezt a folyamatot. hiszen
csak egyszer élheti 4t. Es elkezdett gondolkozni azon. mi is torténik
vele. Megfigyelte a testében zajl6 kiilonbbz6 érzéseket. erbket.

Nos, én is dgy véltem, hogy az emberek korilottem is egyszenien
elhdritjdk a halélt. Erre rAakadtam végre egy olyan emberre, aki - igaz.
ekkor még csak az irodalomban - ellenkez6leg. éppen azt mondta, hogy
meg kellene figyelni. Vizsgélni kell. Ez adta az otletet, hogy Magyar-
orszigon is 0ssze kellene gydjteni azokat az escteket, amelvek hasontd
jellegidek. Egy hirdetés kapcsan késziilt velem egy djsdgcikk. ami aztin
elinditotia a lavinat. Egyre tobben jelentkeztek. Nagyon sok embert kel-
lene felkeresni, akik ilyen élményt éltek at. A szakirodalomban is na-
gyon sokdig €It az a nézet, miszerint ezeknek az élménycknck puszian
kulturdlis okai lennének, vagyis ezek az élmények gy jonnck 1éire.
hogy az egyén sokat gondolkodik a haldlrdl, olvas is r6la. s amikor
eljon a halél pillanala, akkor sajit, ezzel kapcsolatosan koribban ki-
alakitott képzetei elevenednek meg.

_  En ugyan ezzel az dllisponttal részben egyetéricttem, de voliak cl-
lenvetéseim is. Ezt igazolja a kovetkez6 torténet: egy féléves kisgyerek
rendkiviil silyos allapotban kérhdzba keriilt, ahol szerencsére sikenilt
6t az életbe visszahozni. Késdbb, amikor az édesanyjaval a kozeli dru-
hdzba mentek visdrolni, mindig egy aluljdr6n kellett dthaladniuk. és a
gyereken minden ilyen esetben panikreakci6 latszott. Ez azért 1ényegces
mozzanat, mert a haldlkozeli élmények egyik OsszetevGje mar Moody
frasaiban is az. hogy az illetd egy sotét téren halad keresztiil. amit sokan
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alagitnak neveztek. Ez szerepel az Elet az élet utdn cimd konyv bo-
rit6jan is. hiszen annyira jellegzetesnek taldlta Moody.

A torténet egy masik fontos eleme, hogy ez a gyerek hiroméves ko-
raban, mikor mar besz€Ini is tudott, elveszitette a nagymaméjat. Amikor
a csaladban a nagymama haldlarél beszélgetiek, a gyerek megkérdeztc
az anyjit: a nagymamdnak is 4t kell haladnia az alagiton, hogy eljusson
Istenhez?

Ezek a tényezGk ama utalnak, hogy ez -a gyerck is 4télt haldlkdzeli
élményt. Vagyis az élmény igen kordn. féléves korban is el6fordulhat,
tehat olyankor. amikor az ember még nem is olvasott-olvashatott a ha-
14lr6l, és életkorandl fogva nem is gondolkodhatott réla.

- Nyilvinvaléan azért foglalkozik a thanatolégidval, mert tgy véli,
hasznit veheti a gyakorlatban is.

— Tobbféle felhaszndlasi lehetdségétl is ldtom a kutatdsokban. Az
egyik lehetdség az lenne, hogy ezek az emberck onnan visszatérve arrél
szdmolnak be, hogy szdmukra az élet értékesebbé vall. Képesek fcl-
ismemi az élet igazi éntékeit, el tudjdk kiloniteni a fontosat a 1énycg-
telent6l. Ezt eredményesen fel lehetne haszndlni egy pszichoterdpids
médszer kidolgozasdval tobb krizishelyzetbe keriilt ember megsegité-
sére. Azok az ongyilkosok. akik 4téltek haldlkdzeli élményt, 4ltaldban
nem kisérelnek meg Ujabb dngyilkossdgot, szemben azokkal, akik ilyen
élményt nem éltek 4. Magyarorszdg élen jir a nemzetkdzi osszchia-
sonlitisban az ongyilkossigok terén, taldn ezzel az G) médszerrel cred-
ményesen Ichet kitzdeni ellene.

w= - Ezen tilmenden, ugy vélem, érdemes lenne felilvizsgdlni a halillal
kapcsolatos dsszes eddigi ismeretiinket.

- Valéban gy tinik. hogy ezck a jelenségek. tapasztalatok dtala-
kitjdk majd a haldlrél kialakitott felfogdsunkat, tekintettel arra. hogy
halilkozeli élményeket tobb esetben regisztriltak olyankor is, amikor
orvosilag bedllt a hall, ami arra utal. hogy bizonyos furcsa jelenségek
még ilyenkor is el6fordulhatnak.

- Ugy értisem, hogy a tényleges haldl stddiumdban is hal-
lanank? Bizonyos érzékszerveink mukodnének. vagy feltcheten mii-
kodnek is?

- lgen, minden bizonnyal. Egyes érzékszerveink, elsGsorban a hallas,
még olyan dllapotban is mikodnek, amikor azt mar mi fel sem téte-
lezziik. Rendkiviil érdekes. de ezt a jelenséget mar igen régen ismerték.
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A tibeti Halottak Konyve a IX. szazadban irédott. de joval kordbbi szi)-
hagyomanyokat dsszege. A Halottak Konyve azt a célt szolgdlta. hogy
a haldoklét, illetve a halottat eligazitsa a halottak birodalméiban. Ezt
a konyvet - és ez nagyon lényeges — a haldoklé dgyinal olvastik fcl.
Ez bizonyitja, hogy a tibetick mar évszdzadokkal ezel6tt is tudtak arrol,
hogy a haldoklék, illetve a halottak még kitdn6en hallanak...

Ezt kovetGen Pilling Janosrél hénapokon at semmit sem hallotiam,
Beismerem, még azt sem tartottam kizartnak, hogy a fiatal orvoslan-
hallgaté buzgalma aldbbhagyott. avagy az orvostudominyokban vald
szilkségszeni elmélyedése eltdvolitotta korabbi érdekl6dést teriiletéifl.
Egyszer azonban vaskos boriték érkezett t6le, ami bizonyitéka volt el-
hatarozisa rendithetetlenségének. A vaskos levél kéttucatnyi esetleirast
tartalmazott.

Erdemes megjegyezni: els6 taldlkoz4sunk alkalméval talan tiz olvan
esctrél tudott beszamolni, amikor haldlkdzeli élményt atélt emberrel ta-
ldlkozott. Pilling rddi6beli szereplése azonban felkeltette az érdek16dok
figyelmét, koztik olyanokét is, akik maguk is tdlélték a klinikai haldl
dllapotdt. és arrél emlékeket Griziek. Pilling Janos id6t. faradsipot és
pénzt nem sajnilva (ez nem pusztdn széfordulat, hiszen egyctemi ta-
nulmanyai Debrecenhez kotik, kocsija nincs, tehat minden esct-
ben vonatoznia kell, koltségeit pedig senki sem fedezi) folkereste az
érdekesnek igérkez6 jelentkezlket, hogy kis kazettds magnéjan hitclesen
rogzitse beszamolGjukat. Az élményeket rendszerezi. hiszen idGkozben
egyetemi tarsaival, Acs Gborral és Zatik Istvannal szovetkezve konyvet
szandékoznak megjelentetni Most hdt halott vagyok cimen. Néhény cse-
tet idézek most, a szerz6k hozzajarulasdval.

B. Sdndor, Budapest

A mdsodik vildghdboriban a székely ezreddel kivittek a gallciai
frontra. Egy eldrenyomuldsndl gépfegyvertdzhen tiddlovést kaptam. A:
erds fdjdalomtdl felugrottam. Orromb6l, szdmbdl doit a vér, fulladoziam
tole, éreztem, hogy elkezd forogni velem a fold, elsététil a vildg.
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A szanitécck bizonydra halottnak véliek, mert a sziileimet értesitették
a halélomrél, el is sirattak. A sirdsék fedezhették fel, hogy még élck,
gy keriilhettem egy kérhdzba. Késdbb, amikor magamho: tériem, a:
egyik orvos megkérde:te t8lem, mit dlmodtam, mert akkordt ordftottam.
En pedig elmondiam neki a kévetkezdket.

Azt ldttam, hogy a: dgyammal scemkozti ajté megnyllik és belép —
vagy inkdbb behatol - rajta egy magas, fehér ruhds asszony, akinek a ldba
nem érte a foldet. A jobb karjdval kétszer intett nekem, mire én konnyedén —
mintha kirepiiltem voina — elindultam felé. J megfordult, kiment a:z ajtén, a
folyésén jobbra fordult, én pedig kévettem. A foldtdl koriilbeliil 3040 centi-
méternyire lebegtiink. A folyosdn balrél egy kétszdrnyas ajtén kijutottunk a
szabadba. A k6rhdz eldit egy parkszenl kert volt, amihez egy meredek lépcsd
vezetett le. Mi azonban nem mentiink le ezen, hanem oldalfelé, egy kozeli
hegy irdnydban indultunk tovdbb. A hegyoldalon sok bozétot ldttam. Amikor
folértiink a tetejére, ldttam, hogy az teljesen stk. Ekkor a fehér ruhds asszony
hirtelen eltdnt, én pedig gy éreztem, hogy megszakad alattam a szikla. Irt6-
zatos mélységet ldtiam magam eldu, és ugy éreztem, zuhanok bele. Akkor egy
nagyot ordftottam.

Amikor ezt beszéltem, az orvos nagyon csoddlkozott és odahivott még két
mdsik orvost, hogy mondjam el nekik is. Kérdezték, jartam-e mdr itt? Mond-
tam, hogy még sohasem. Ezen nagyon meglepddtek, mert minden — a folyosd,
a kétszdrnyas ajté, a 1épcsd, a park - olyan volt, amilyennek lelrtam. A parkot
még akkor sem ldthattam volna, amikor beszdllfiottak, mert egy mdsik irdny-
bl vittek be. Késdbb, amikor mdr folépiiltem, felmentiink a hegyre — az is
olyan volt, mint amilyennek lelrtam.”

J. Zita, Budapest

Ot éve mandulamiitéten esett at. Altattdk. amit6l 6 félt. Az altatds
kezdetén tgy érezte, fullad és att6l tartott, meg fog halni. Késébb ki-
deriilt, hogy val6ban érzékeny volt az altat6szerre, sokkos allapotba ke-
riilt és ujra kellett éleszteni.

. Miutdn elaltattak, egv fénvld goémbot vagy kissé konycsepp alaku
Jelenséger ldttam. Ez kezdetben kicsi volt. de azidn egyre ndtt és végiil
szétpattant. Es akkor megpillantottam onmagamat. Kériilbeliil mdsfél
méter magassdeban lebeghettem a testem folon. Ldttam a midiétemet:
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CSONTVARY, A SAMAN

Vannak mialkotasok. melyek évszdzadokat élnek tdl anélkiil, hogy
veszitenének az érékiikbél, a mondanival6jukbdl. Igazi tartalmuk a fel-
szin alatt rejt6zik s mindig a lelkiink legmélyét énnti meg - ez az.
ami nem véltozik korrélkorra. Teljesen mindegy. milyen a stflusuk, ba-
rokk-e vagy reneszinsz, kubista-e vagy sziirrealista; egyértelmden hat-
nak rank. jelen vannak, itt és most...

Hogyan jon létre ez a furcsa kommunikéci6é kép €s néz6 kozott, ho-
gyan hiv magihoz a kép, hogyan ¢l alkot6jatél fiiggetlen, onéll6 életet?
Egyaltalan, hogyan sziletik remekmd? Pap Géabor mivészettoriénész
probilt vélaszt adni ezekre a nem is olyan egyszeri. szerinte a mai
napig rejélyes kérdésckre. Es nem csak azént vélasztottuk a ..Csont-
viry-mitoszi”™ példaként, ment az el6bb {elsoroltak jellemzok ra...

- Ha elmegyck egy kidllitdsra, rendszenint megtetszik egy-két kép.
Tobb id6ut toltok el el6utiik. gondolkoddsra késztetnek, napokkal, he-
tckkel késébb is emlékszem rijuk, nem hagynak békén. Mintha idzen-
nének...

- Nec féljen kimondani. Igen. Uzennek. Minden mdalkotdsndl hdrom
iizenettipust szoktunk szimitisba venni. Az clsé a mivész iizenete, az,
amit 6 tobbé-kevésbé pontosan megfogalmaz maganak, amikor késziti
a mivet. A mdsodik izenettipus a md izencte.

A kettd nem mindig esik egybe. A mid 6nilld életre kel: sokkal tébbel
¢s mast is kifejezhet. mint amit a midvész kifejezni szandékozott vele:
de mondhat kevesebbet is. Hogy miért? Mert a mivész elképzeiése gon-
dolati sikon fogalmazédik meg. és ott is marad. De a gondolat a2 moz-
dulatban folytatédik. az ecset tovabb hizddik anélkiil. hogy a mdvész
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végigkontrolldln4, mit is tesz és miért teszi. Azt hiszem, igy sziiletnck
a remekmivek — a tudat kontrollja nélkiil, kddds, misztikus tijakon.
Feltéve, hogy a mdvész engedi mdkddni ezt a mechanizmust. chat ki-
vonja magit a tudat kontrollja al6l.

A harmadik iizenettipus a néz6 iizencte. Az, amit én mint néz6 le-
olvasok a képr6l, szoborrdl, kihallok a zenemibdl. Ezt a Icgnehezchb
korvonalazni, mert abban a pillanatban, amikor ezt az iizenetet ncm
tudom tételesen bizonyitani a mi cimével vagy a midvész nyilatkoza-
tdval, azonnal rim siitik, hogy ,belemagyardztam”. Pedig az a vilig
legtermészetesebb dolga. hogy 1étezik egy olyan iizenet is, amely a min-
denkori néz6ben fogalmazédik meg.

Nem biztos, hogy a mdvész mind a hdrom iizenetet beleterveztc az
alkot4sba.

Azt, hogy végiil is ,hogyan sz6lit meg egy kép”. megprébilom egy
példaval érzékeltetni. A kegyképek jelent6s csoportja. az Ggyncvezetl
Madonna-képek, anyit dbrizoljadk a gyermekével. Mdvészettdriéneti
szempontb6l nem mindig tartoznak a ,.csucsteljesftmények” kozé, mégis
tbmegeket vonzé, elementdris hatdsi mdvek, a mai napig. Egy festmény.
egy 4brdzolas a hétkdznapi értelemben mindig valamilyen reflexi6t tar-
talmaz. Mi, mint kiviildll6k, szemlél6k, vagy rdhangol6dunk vagy nem:
a  kiviildllésagunk” egyértelmd és hangsiilyozott. A kegykép att6l kegy-
kép, hogy nem 4llunk rajta kiviil; a kép, és €én, aki nézem. Egyctlen,
z4rt val6sdglartomdnyt jelent. Ezért van az, hogy a kép igenis tud kony-
nyezni és én ezt igenis latom. Azt, hogy Kriszius lenyidl a keresztrél
és megsimogat, én, a nézg, igenis érzem.

— No j6. de ezekkel a kegyképekkel dltaldban (emplomban talilko-
zunk, ami eleve 1égkort teremt ehhez az élményhez.

- Valéban nem véletlen a templomi kdmyezet. De ha kiviszem innen
a kegyképet — gondoljunk a buicsijirisra —, akkor bar csokken. dec nem
vész el a kozvetlen hatdsa. Eppen ez a lényeges jellemz6je: a direkt
hatis. Ellentétben az esztétikailag haté képekkel. ahol a kép segitségével
emlékszem példdul a modellre. A kegyképet az teszi igazdn hatékony-
ny4, hogy amit 4brdzol. az igenis ott van, és most van ott. mindig abban
a jelen id6ben, amikor én nézem a képet. Vagyis csak jelen idében ¢l

Azért haszniltam ezt a példat, mert Csontvary hatdsa éppen ilyen.
Elsé 1épésben dirckt, elementdnis, és csak a masodik, harmadik 1épésben
kezdheti el az ember értelmezni is ezt a hatést. [gy egy olyan képesség
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kezdheti el az ember értelmezni is ezt a hatdst. igy cgy olyan képesség
korvonalai bontakoznak ki, amit mi a folkl6rbdl ismeriink. és ott dgy
nevezziik, simanizmus. Nem arrél van sz6. hogy Csontvary a szé min-
denféle dmyalatdban sdman lenne, de az 6 tgynevezett rendkiviilisé gére
vagy kuloncségére még mindig a ..sdmdni képesség™ a legjobb analégia.

— A Csontviry felvett név. A sdmanokrdl azt tartjak. hogy hat kéz-,
illetve 14bujjuk nétt, egy ..csonttal” tobbjiik van. Erre utalna Csontvary
névvilasztisa is?

- Feltétleniil. Ugyanis az a bizonyos f6l0s szdmi csont a sdmanoknal
Ichet a teljes fogsor mellett plusz egy fog. Lehet hatodik ujj. akir kézen,
akdr ldbon, de lehet birmely egyéb csont. Lényeg. hogy folos szami
legyen. Csontvarynak egy folos szdmd ..csontja” volt: a neve. Eredetileg
a Kosztka nevet orokolte. ami lengyeliil csontocskdt jelent. Ha meg-
marad Kosztka Tivadamak. akkor is nyugodtan véilhatott volna nagy
fest6vé - 4m akkor ez a ,.csont” jelentés nem tudatosult volna. Ha meg-
érezziik az anal6giat, akkor kezdiink el toprengeni azon is, hogy simain
sohasem sz6lalt meg hidba.

— A tudatosult sdmani kiildetésnek vagy képességnek megfigyelhetd
valami nyoma a Csontvary-képeken? On az egyik cl6ad4s4n azt mondta,
hogy feltiné, ahogy a gyerckek megallnak bizonyos Csontvéry-képek-
nél, és szinte megbabondzza Gket a litvany.

- Ez nem samani hatas. Ez a dirckt hatds. Gondoljunk csak az Onarc-
kép cimi lestményére. Ha valakinck van j6 reprodukcidja réla, érdemes
kiprébdlni a kovetkez6ket. Tegye le valahol a szobdjiban. és egy 1d6
malva azt tapasztalja majd. hogy a kép koveti 6t a szemével. Azt is
érezni fogja, hogy cz nem pusztan fest6i fogds: itt valami 16bbrél van
sz0: ez valadi jelenlét a szobdban. Tehat egyszer csak észreveszem, hogy
¢én itt mar nem mercek levetk@zni. llyenkor cgészen cgyszenien letakarom
a képet. Nem azért, mert eddig csak Csontviry volt bolond. most meg
mar én is az vagyok. Egyszerien arrdl van sz0. hogy mdsfajta hatdst
gvakorol ram: valésagos jelenlétet. Nagyon sok festd onarcképét ismer-
jiik. Tessék cl6venni barmelyiket. Egyetlencgy sem lesz ilyen hatdsa.

- On kiprébalta?

- Igen. de nagyon sokan meglették rajtam kiviil is. Tessék kiprébalni!
AKit esctleg valamilyen bin nyomaszt vagy valami terheli a lelkiisme-
retét, nagyon rosszul fogja magdt érezni a kép kozclében.

- Tudta Csontvéry, hogy milyen hatdst valt ki az Onarcképpel?
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- Tudta. Az Onarckép mintegy halmazata a tudatosan - és csakis
tudatosan — végrehajthatd miivészi atirismédoknak, annak, ahogy a mi-
vész a val6sdg kozvetleniil lathaté képét 4tirja, azért, hogy az a vdsznon
hiteles val6sdggd valjék. Lithat6 példdul a kanapé tdmldjan cgy alféle
homoni félhengeren egy csendélet képe. Ezt 4ltaldban nem szoktik ész-
revenni, mert zavar. Olyan, mintha valaki bdvészkedne. Pedig itt. az
Onarcképen igenis a helyén van mindez. Itt meg kell mutatni, mit tud
a festd.

Csontvary Osszes latszélagos torzitisa a képein arra figyclmeztct.
hogy nagyon csak korlatozott mértékben lehet hiteles sik-vetiiletét adni
a val6sdgnak. Tulsdgosan is hozziszoktunk ahhoz. hogy a val6sagrol
kozel fél évezred 6ta minden lényeges informéci6t sik-vetiletben ka-
punk, illetve adunk tovdbb. Gondoljon a televizié képemyG6jére, szd-
mit6gépek kivetitGjére. konyvek 4briira. a fotéra... Marpedig cz 6ridsi
konnyelmiiség, mert igy nagyon fontos mindségek sikkadnak cl. Tehdt
a legnagyobb varizslat az, ha meg tudom Grizni azt, ami a val6sigbdl
lényeges. Szimomra ezt sugallja az a hdromszogletd kis fekcte motivum.
amit a képen Csontviry a tiszta fehér vdszon el6tt a kezében tart. Egyéb-
ként nagyon emlékeztet arra a hdromszogletd fekete kis magra. amit
az elhivalis-élmény kezdetén a bal tenyerén ldtott. és amire dsszpon-
tositva meghallotta a sz6zatot, hogy ,.te leszel a vildg legnagyobb Nap-til
festGje. nagyobb, mint Raffaello”. Ez a ldtomads inditotta 6t a festi pi-
lyéra.

Leirja, hogy hallott egy hangot, még koriil is nézett. hdtha valaki
szérakozik vele. De sehol nem volt senki. [gazibdl azt sem tudta. ki
az a Raffaello és miben kell 6t legyGznie. Csontvary ugyanis orvosnak
tanult és nem mdvésznek.

— Azt is kozolte a hang, hogy mi a kiildetése célja? Vagy azt mir
a mivész fogalmazta meg — késdbb?

— Voltaképpen csak utols6 éveiben sikeriilt énelmeznic az Ele-
tét. Az elhivatds-élménynek egy kordbbi tortiénelmi példival valo lc-
nyegi azonossigara jott rd. Attila, a hun kirdly elhivatas-éiményerdl van
sz6. A kett§ tartalma sz6r6l szora megegyezik. Csontviry ugy éricl-
mezte, hogy 6 Attila reinkamnéci6jaként sziiletett meg. a hun kirdlvc¢hors
mérhetd silyd feladattal. Csak ezt nem karddal kell végrehajtania. ha-
nem azzal, hogy egy rendkiviil magasrendd példat mutat [6] a mércéjét
vesztett és pusztulisba rohan6 emberiségnek.
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- Tal4lunk-e egyéb bizonyitékot arra. hogy ez a kiildetéstudat hajtotta
cgész életén 4t?

- Nézziik példaul a Cédrus-képek koziil a Zardndoklds a cédrusokho: Li-
banonban cimilt. Figyeljik meg rajta a lovakat. Es merjiink hinni a szemiink-
nek. mert bizony rogton a harmadik az ink4bb diszn6, mint 16. Es ha tovabb
keresiink, akkor taldlunk lovat, amelyik inkdbb patkdnyhoz vagy madirhoz
hasonlit, mint I6hoz. Teh4t Csontvaryt6l ez az Atlagosndl j6val drasztikusabb
figyelmeztetés. Mintha igy sz6lna: . Még mindig nem tinik fel, hogy eza 16
nem 167 Hat miért nem kérdezed mar meg, hogy ha én két esetben tudtam lo-
vat festeni ugyanezen a vasznon, akkor hogyan felejethettem el a harmadik-
ndl. negyediknél?!” S ha nem teszek fel kérdést, soha nem fogom megtudni.
Hogy a patk4ny, a bivaly, a tigris, a nyul, a sirkiny, a kigy6. a 16, a kecske, a
majom, a madar. a kutya, a diszn6 — minek a részei. Ezek a Nap-it részei; a
Nap-iit pedig a vilag egy jellegzetes leképezési m6dja. Ne keverjiik 0ssze az.
asztrol6gidval, ami az egyéni életsorsnak egyfajta kifejiése. Bar mindket6 4l-
latjegyeket, dllattulajdonsdgokat hasznil az idGegységek megjeldlésére, az
asztrolégia ezeket a személyes életsorsra vonatkoztatja. A Nap-itmak az az 4l-
latsereglete, amely a Csontvéry-képeken el6bukkan s amit ugy hivnak, hogy
Wkeleti dllatdv”, nos, az a személyiségnél tigabb keretckben bontja ki az em-
ben életet. Tehdt sokkalta egyetemesebb.

— lIgen. de még ha fel is teszi az ember a kérdést, a Nap-it fogal-
minak az ismerete nélkil nem kaphat rd vilaszt. Mégis a Cédrus-képek
azok. amelyek ennek cllenére nagyon is jelen vannak. Reprodukciéi
megtaldlhat6k gydrak, iroddk, lakdsok faldn...

- Ezért mondtam a beszélgetésiink elején. hogy a Csontvary-képek
hatdsa az els6 1épésben direkt, elementins, és csak masodik, harmadik
1épésben kezdheti el az ember ériclmezni a hatdst. Es ekkor kezd ki-
bontakozni a kép tagoltabd iizenete. Erdekes. hogy az a formalizmus.
ami a Zarindoklds-képnél kimutathaté (Nap-it-jegyek). nem bomlik ki
a Magdnvyos cédrusndl, Es mégis. miént érezzikk ezt Csontvdry nagy
mivének?

Mert ilven a mi korunk. Tulsdgosan sok dolgot inditunk el ahhoz,
hogy biarmelyikbdl is ki tudjon valami fejiédni. Ezek egymas ellenében
igyekeznek dnmagukat megvalésitani. Ettd] van egy dnmagdba t6rt dof6.
jellcgzetes mozdulata a cédrus-képnek. Azért tudunk erre rdhan-
gol6dni. mert épp ezt a heroikus onmegval6sitisi kiizdelmet éljik 4t
mi spontinul.
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Csontviéry a cédrus-képekkel kapcsolatban fogalmazta meg irdsaiban.
hogy .A cédrus a nemzetnek sz616 példazat, mégpedig a kitartdsra™,
Mert hidba prébaljuk a cédrust arra noszogatni. hogy hamarabb hozzon
gyiimolcsot, neki ehhez ezer évekre van sziiksége, hogy aztdn valdban
a legfenségesebb gyiimolcsdt tudja teremni. Tehdt példiul nem szabad
siettetni a magyarsig kibontakozasit, amig el nem jon az ideje.

- Ha ennyire sz6 szerint veszem Csontvary iizenctét napjainkra vo-
natkozéan, akkor nekem példdul a kelemémeteknek nyijtott segitség
jut err6l az eszembe. Vagy ez mdr til konkrét?

~ Egydltalin nem. Ez ennyire konkrét is lehet. Ott volt példdul a
roméinkérdés '90 kardcsonyan. Gondoljunk arra a halilt megveté ba-
torsdgra, arra az onzetlen segitségnyijldsra, amit akkor a magyar nép
produk4lt. Ezt nem lehet imitdlni... de .visszafizetni™ sem.

- On mint midvészettdrténész probdlja megérteni 6t. Hosszid évek.
évtizedek teltek el ugy, hogy mi, emberek elmentiink a képei mellen.
Ez azt jelenti, hogy 6 véirat magira?

- Igen. Nem egyedi példa. Hosszi-hosszu évtizedek, évszizadok Ota
hallgatnak mdvek, jéllehet kisebb-nagyobb embercsoportok ismerik
Oket. Nem jott el az iizenetiik ideje.

A Taszini-fennsikon - Algéria legdélibb-délkeletibb csiicskében - jir-
tam. Az Oskor mivészetének paradicsomdban annyi sziklakép van,
amennyi sehol mésutt a viligon. Megkérdeztiltk bennsziilott tuareg ve-
zetSinket, hogyan fedezték fol éppen mostandban a francia kutatok czc-
ket a rejtett képeket? Es hogyhogy nem taldltdk mecg cddig? Ant
vélaszoltdk, hogy nem Henry Lhote fedezte fel, a helyi lakosok mutattik
meg neki. Elképedve tudakoltuk, miért nem széltak eddig senkinek
képekr6l? Teljesen visszafogott, mellékes, hangsilytalan mondattal
feleltek: ..Azért, ment most jott el az ideje.” Tehdt vannak dolgok, ame-
lyeknek most jott el az ideje.

- Csontvarynak is?

- lgen, ezt-biztosan tudom. Bizonyiték crre az is, hogy a reproduk-
cidk visdrlasat tekintve Csontvdry toronymagasan vezcel.

- De ha megkérdezi az embereket, miért veszik, azt mondanik: tet-
szik. Es no comment.

— Ez az els6 1€pés...
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IGNATYENKO -
a pszichoenergia-szuggesztoldgus

- On azt 4llitja magdr6l, hogy egy meghatdrozott missziét (61t be
itt a Foldon. Szdmos olyan képességgel rendelkezik, amelyeket a modem
tudominy az ugynevezett parapszichol6gia korébe sorol.

- Igen. Pszichoenergia-szuggesztol6gus vagyok. Ugy tudok mdasokra
hatni, hogy kdzben nem beszélek hozzdjuk. Az informéciét a paciens
bioenergetikdjiba viszem be, és 6 engedclmeskedik annak, amit én gon-
dolatban kozoltem vele. Ezenkiviil tudok nagy tdvolsigbdl is hatni va-
lakire. ha ismerem az illetd biolégiai mezeyének frekvencidjit. Ezt
azonban cgy fényképrdl is meg tudom dllapitani. igy messzir6l is képes
viagyok 6t gyégyitani vagy a személyiségét komrigdlni.

- Hogyan teremt kapcsolatot azzal, akire hatni akar?

- El6szor is megsokszorozom a biocnergetikimat, hiszen ilyenkor
rengeteg energidra van szitkségem. AzGin energidt vilasztok ki a has
hitso faldandl wldlhaté idegrendszeri gocbdl, a plexus solarisbél. Ezt a
pluszcnergidt birmelyik testrészem scgitségével (példdul a szememmel
vagy a kezemmel) tovibbitani tudom, igy kapcsolatot teremiek a rhatis
targyaval. amelynek frekvencidjit cl6z6leg mar lemértem.

- Ugy tudom. mindossze tizenkét éves volt, amikor felfedezte. hogy
ilven nem mindennapi képességekkel rendelkezik.

- Csodilkozva tapasztaltam: az emberek valahogy engedelmesked-
nck a gondolataimnak. Az engem dorgdld tanilong szdjit betapasziottam.
Persze. nem a kezemmel. O clkezdeu simi. az igazgaté pedig megfe-
nvegetett. hogy ha ilyeneket csindlok. nem fogjik javasolni a tovibb-
tanuldsomat. Ezutdn kemény onlejlesztés kovetkezetl. Természelesen
iskolan kiviil.

- Hogyan fejlesztette Onmagat?



~ Megértettem. ha mdsokra hatni tudok, akkor magamra is kell hatni
tudnom. Hallucinicidkat vihottam ki sajdt magamndl. Tetszés szenn
clallitottam a szivverésemel, csokkentetlem vagy noveltem a vérnyo-
mdsomat, a testhémérsékletemet. Szabdlyoztam magamban a fijdalom-
érzést, példaul egy foghizasndl. Egyszéval megtanultam altatds nélkul
hatni magamra. Amikor pedig szinpadon kezdtem fellépni. masok elétt.
olyanokkal keriiltem kapcsolatba. akik mar régéta foglatkoztak ilyes-
mivel. Nem hivatalosan persze; akkoriban a Szovjetuniéban el be-
szélni sem lehetett. A Pedagégiai Intézet Pszicholégiai TanszEkén
hoztunk létre egy laborat6riumot, ahol paraszpszicholégiai jelenségeket
tanulményoztunk.

- Hogyan folytak ezek a tanulmanyok?

— Nagyon kevés miszerrel. Olyan felszerelésiink pedig egyiltalin
nem volt, amely mémi tudta volna, amit én kisugarzok. Igy aztin az
embereken tanultam meg a telepdtidt és a jovObe latast.

- Egy sajt6tdjékoztatén bemutatta, hogyan olvas mdsok gondola-
taiban. Csak azt kéri a partnerét6l, hogy er6sen koncentriljon arra, amit
on ki akar talalni. Mi zajlik ilyenkor dnben, és mi zajlik abban az em-
berben, akinek a gondolataiba 14t?

- A piciensem gyakorlatilag nem érez semmit. En ugyanis a tudat-
alattijaba kiildok egy sugarat, igy informdiciés csatoma alakul ki ko-
zoutink. Ezen a csatorndn szépen elkezdem kihivni, kideriteni az(. amire
gondol.

- Ekozben ugyanigy lat ¢és hall, mint maskor?

- A gondolatokat dgy hallom. mint a suttogdsokal, vagy ugy Litom.
mint a betdsorokat. Ha az alanyom kil(oldt, latomasként érzékelem.
amire gondol.

- Sohasem érezte, hogy az emberek félnek 6nt6l? Senki scm szereti.
ha valaki mis a lelkébe 14t, és ranézésre a gondolatatiban olvas...

- Csak akkor kapcsolom be energiavételre alkalmas csatorndimat.
amikor dolgozom. Ha mindig mikddésben tartandm, nem tudnék nor-
mdlisan élni. Mennék az utcén és bekapcsolddnék masok gondolataiba.
Ezenkiviil itt egy kozmikus torvény is érvényesiil. Mindazt, amire képes
vagyok, nem tudom, és nem akarom az emberek ellen felhasznilni. Ha
nem igy tennék, akkor egyszer csak nem kapnék tobb energidt az. arbdl.
és olyan emberré valnék, mint a tobbiek. Nem tudnék t6bbé rajtuk sc-
giteni. Sosem tapasztaltam egyébként, hogy félnénck tSlem. Irdnyitans
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tudom a bioencrgidmat. Amikor azt érzem. fogytdn van, azonnal fel-
toltom a kozmikus energidbdl. Profi médon hasznilom fel azt. amivel
minden ember rendelkezik: a biocnergidmat. Amikor néz8k el6tt dol-
gozom. ezerszeresen is megnovelem. De nem faradok el.

- Ezek szerint az 6n szervezetére egyéltaldn nem kiros az, amil
csindl?

— Nem. Kilonben is. ilycn energiaelldtis mellett az ember nem be-
tegszik meg. A hosszi élet titka is ez: meg kell tanulni binni a bio-
energidval.

Tudésokat. orvosokat. geol6gusokat fogok tanitani telepatidra, para-
szuggesztiora és mindarra, amit tudok. Régebben rengeteg betegem volt.
Konnyen meggyégyitom a dadogdst. a vizelési és vémyomdaszavarokat,
a szkizofrénidt, az epilepszidt, de sikeresen kezeltem mdir bénasidgot,
rosszindulati daganatokat is. Egy specidlis muszert is készitettern a gy6-
gyitishoz, egy ligynevezett bioenergetikai informAciés generitort, amely
tizendt masodperc alatt szdz-kétszdzszorosdra noveli a beteg bioener-
gidjat, igy a beteg szervezet bnmaga vélik képessé a betegség lekiiz-
désére. A piciens nyitja ki a generdtort, bal kezét a minusz jelre, a
jobbot a pluszra teszi. Egyes betegségek mar egyszeri kezelés hatdsara
clmilnak. Higgye el. a hagyominyos orvostudomény 4ltal reményte-
lennek itélt esetcket. a legbonyolultabb betegségeket is meg lehet gyo-
gyitani igy.

- Emililctte, hogy orvosokat akar tanitani. Ezzel azt is eldrulta. hogy
a pszichoenergia-szuggeszti6 megtanulhaté. Mit tudnak majd azok az
orvosok. akik az on tanfolyamdt elvégzik?

Tivolrdl tudnak majd feldllitani diagn6zist. Végighuzzak példdul
a keziiket cgy beteg fényképén, és megmondjik. hol a baj. mi a be-
tegseg.

Ha szikséedt érzi, most hallgassa meg Honti Margé VEDOMANTRA
meditdciddt
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, POLGAREK
ES A PARAPSZICHOLOGIA

(Polgdr Ldszl6 nvilatkozata)

~ A sakk és a parapszicholégia koriil bizonyos legendik terjengenck.

Amikor Lasker. a viligbajnok sorra nycrte vildgversenyeit, azzal vi-
doltak. tobbek kozott a magyar Réti nagymester is, hogy hipnézist al-
kalmaz az ellenfeleivel szemben, és a rosszabb alldsokat is ezért nyen
meg. De nem csak Lasken vadoltdk ezzel. vadoltik Aljehint is. Vagy
mesélhetne az ember arr6l, amikor néhdny évvel ezel6it a Karpov-
Korcsnoj paros mérkdzésen a néz6k kozott ott illt a szovjet Zukhar pro-
fesszor. a hires-neves parapszicholégus (Karpov oldalin), Korcsnoj
oldaldn pedig egy Filop-szigeteki parapszicholdgus. Meg kell emliteni,
hogy Csiburdanidze is igen aktivan érdeklédik a parapszicholégia irdnt.
és Jugoszldvidban azt mondtik, hogy a szovjet csapattal is volt para-
pszichol6gus az olimpidn. Kiilonben nem fontos, hogy a parapszicho-
l6gus ott legyen a helyszinen, akdr Moszkvabdl is lehet irdnyitani a
dolgokat. Nem tudom. olvasta-e azt az djsigcikket. amelyet a Néps:a-
badsdgban lattam koriilbeliil fél évvel ezel6tt. de részletesebb formaban
a Komszomolszkaja Pravddban jelent meg. miszerint: a hetvenes évek
elején cgy szovjct parapszicholégiai kommandd befolydsolt volna
Moszkvabdl lengyelorszagi szirdjkszervezkel. hogy Iépjenck vissza a
sztrajktol. Erdekes dolog a lélekvandorlds is. Biztosan hallott rola. hogy
Maréczy nagymestrink lelke paros meccescel vivotl Koresnoj nagyvines
terrel.

Es ki gy6zott, a test vagy a lélek?

Koresnoj gydzott!

- lgaz-e. hogy a lanyai szovjetek cllent fiaskoja s parapszicholo

gusoknuak koszonhet6?

Teljesen kizirni nem Ichet. de én inkdbb ugy magyurdaznam. hooy
kimondottan peches mérkdzés volt.



- Nem a mérkdzésre vagyok kivancsi, inkabb arra. hogy litott-c
olyan embereket — ott. a mérkdzés helyszinén —, akikrél azt fcliéiclezte.
hogy esetleg parapszichol6gusok?

- Sajnos, én nem tudom megéllapitani valakir6l, rendelkezik-¢ pa-
rapszichol6giai képességekkel vagy nem, de mint mar mondtam. akdr
Moszkvabdl is lehet befolydsolni egy ilyen mérkzést.

- De a lanyai valéban masképpen viselkedtek, mint maskor? Voltak
olyan kiils6 jelek, amelyek zavarodottsigra utaltak?

- En nem akarok ilyen magyardzatokat adni a vereségiinkre. Min-
denesetre az tény, hogy Jutka majdnem mindenki ellen nyer vildgossal
- er@sebb jatékosok ellen is, mint Gaprindasvili -, és ott, az olimpidn
egy teljesen egyszeni viltozatba bukott bele. Valaki befolyasolta-c vagy
sem... nem tudom. Mindenesetre azt hiszem, hogy Jutka nem volt elég
koriiltekint6... De ki tudja? Vagy ott van Zsofi esete. Zsofi is tarthatta
volna az orokos sakkot a harminckilencedik 1épésben, bastya D1-D2-
vel, igy, ahogy ezt mar Gvodis kordban tudta. Am cz ott. az olimpidn,
parti kozben elkeriilte a figyelmét. Hogy ez parapszichol6gusoknak ko-
szOnhetGen-e vagy a sakkvaksignak... Igen, azt hiszem. inkdbb a sakk-
vaksignak.

- Megkereste 0Ont parapszicholégus azzal a szidndékka!l. hogy scgitse
a lanyait?

- Nem csindlok bel6le kilonoschbb titkot: én is [olvetiecm a kapesolalot
egy parapszicholGgussal és egy természetgyOgyasszal. De csak oddig men-
tem el, hogy a gyerckeket bioenergidval toltse fcl. Ez meg is torént.

- Rendszercsen végzi ezt a parapszicholégus, vagy csak alkajom-
szerden?

- Mi egy tizenkét napos intenziv kurzust vettiink nila.

- Végiil is ugy latta, valéban feltolt6diek?

- Ahhoz, hogy az ember azt mondja: szdzszizalékosan lis/ benne,
elébb kisérleteket kellene végezni.

- De bizonyara hisz benne, mert attdl nem (€I hogy csctleg arthat
a ldnyainak.

- Att6l nem féltem. Mic¢n féliem volna? Ha valaku [cltolienck bio-
energidval, az csak a javara vdlhat. lu van példdul a toldsugarzis o~
a védekezés mechanizmusai.

- Aldnyat egyébként dgy fekszenck. az dgyink ugy vannak clhelvesye
ahogy az optimilis? Természcetesen a foldsugirzashoz viszonviva.

126



— Megmondom 6szintén, nem. Amikor hazajottiink az olimpidr6l, az
a parapszicholégus. akivel kapcsolatban voltunk, egy kicsit meg is kor-
holt minket, mert 6 4llit6lag innen, Pesirdl latta azt, hogy Jutka. aki
ugyan nem szerepelt rosszul és egy egyéni aranyérmet is nyert, de a
mésik kett6nél ardnylag gyengébben és a sajat formdjihoz képest is
gyengébben szerepelt. nos, hogy Jutkdndl ennek egyérielmiien az volt
az oka. hogy az 6 4gya olyan helyen volt. ahol nagyon nagy volt a
foldsugdrzas.

— On szerint hdny nagymester foglalkoztat parapszicholégust?

— En koriilbeldl tizr6! tudok.

~ Kik azok?

~ Hat gondoljon bele, parapchicholégus volt Karpovval, Kaszparov-
val. Korcsnojjal és sorolhatndm, de nem akarok neveket mondani, mert
erre nem hatalmaztak fel.

- Hat ez még nem rdgalom... Vagy igen?

- Tiz szovjet sakkoz6rdl biztosan tudom...

- Ha a parapszichol6gusoknak val6ban ilyen komoly hatdsuk van a
sakkpartikra, akkor egy id§ utdn parapszicholégusok fognak majd jdit-
szani egymadssal. Nem?

~ Ezén kell vizsgdlatokat végezni, mert ennck a veszélye, sajnos.
meglchet.

- Milyen vizsgdlatokra gondolsz?

- Példiul: gondolatolvasas (konkrét 1épések. az cllenfél terve), gondolat-
dwvitel (koncentrici6- és memdniazavar okozisa). bioenergia-elvonds. Fiiggs-
1épés kiolvasdsa a boritékbol. Kelthct6-e faradtsdgérzés a masikban?
Haszndlhat6-e feketemdgia? Megallapithat6-¢ valakirSl. milyen tavolsighol
alkalmazza a parapszichol6giit? Mindenkire képes-c hatni? Milyen tavolsdig-
b61? Faradisig- és fokozottan koncentrdlt dllapotban? Mennvire fejleszthetd
e7en az dton az akaraterd, batorsag. optimizmus. pesszimizmus? Létrehozha-
16-c koros dllapot? Villamjdtszmaban, id6zavarban clmozdithato-¢ az 6ramu-
tat6 parapszichologikus dton? Lehet-¢ kényszeriteni rossz Iépés megtételére
valakit? Védekezési mechanizmusok”! Ki tanulhatja meg €s mennyi id6 alatt?

Ha szikségér  érzi, most  halleassa meg Honn Muared ALDAY-
MEDITACIOJAT!



AMI PEKINGBEN TERMESZETES

Pekingben nincsenek hazszamok. Vannak olyan keriiletek. ahol utcancvek
sem. Mellesleg az eurdpainak szinte mindegy lennc, olvasni Gigysem tudnd az
idegen irdst. kicjteni még kevésbé. [gy aztin oft-tartézkodiisom tiz napja alatt
nem jottem ri. hogy t4)¢kozddnak a pekingiek. Azt persze észrevetiem, hogy
nehezen. Nem konnyen taldltuk meg ugyanis — egy kinai kisér6 és cgy Pekin-
gel ismer§ gépkocsivezetd segitségével sem — a hires Hagyoményos Kinai
Gy6gymodok Intézetét. ahol szamos clismert professzor dolgozik. Csaknem
cgyo6ras keresés. kérdezGskodés utdn azonban mégis célba értiink, és bejutot-
tunk erre a nagy. keritéssel kortilvett, tobb épiiletbdl 4ll6 telepre.

A vendéghizban a nagy hird professzom@ €s az intézet parttitkdra
fogadott. Hogy sok idegen Litogatji Sket. az tobbek kozott abbél is ki-
deriilt; azonnal megnézetick veliink cgy videofilmet. mely a hagyoma-
nyos gyogymaodokkal ismerteti meg a tiajékozatlan idegent. Gondolom.,
¢z a hivatalos fogaddsok cls6 napirendi pontja.

Magam. azt hiszem. nem voltam mar teljesen tdjékozatlan a Kinai
gyogymodokat illetéen. MeglehetGsen sokat olvastam réluk, és évekkel
czelStt egy sportsérilésbol cred6 derékbantalmat — pontosabban. a ki-
séréfdjdalmat - ily modon szerettem volna megsziintetni. Kezelt is egy
magyar prolesszor — magdnrendeldjécben — nem kevés pénzért, am az
eredmény a nulldval volt egyenld. Ellenben ezt a kudarcot kovetSen
)6 sorsom cgy olyan emberhez vitt el. aki tizendt évet €lt Tibetben
(amigy szintén magyar). és ott sajititotta ¢l a tdszardsok tudomdanyit.
Az 6 kezclése tokéletes eredményt hozott.

A velitelt film egvébként érdckes volt. kellden részletes is. de végig
bennem volt a [élsz: hdtha csak ennyi a tijckoziatis. hiatha nem teszik
Ichet6vé, hogy a betegekhez is cljuthassunk. Tévediem. A professzomd.
akinck mir vilighini édesapja is a hagvomdnyos kinai orvosldst gya-
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korolta. s6t hdrom nyelven terjesztetle is a vilagban. nos, a professzoma
kedvesen kozolte: masfél 6rat ér ra. czalatt oda megyink. ahovi aka-
runk. Az akupunktirds jarébeteg-rendelést vilasztottuk.

Atelep egyik haromemeletes épiiletében curdpai mértékkel mérve fantasz-
tikus, kinaival kizepes zsifoltsig fogadott. Abban a szobdban, ahovi ¢l6szor
mentiink be, harom orvos és tobb asszisztens dolgozott. Reumatikus beteg-
séghen szenvedS betegeket gydgyitottak. Magnetolonom sem Gkel. sem a pa-
ravinokkal elvdlasztott vizsgdl6asztalokon fekvs betegeket nem lepte meg.
Elészor egy 1d6sebb holgyhoz Iéptiink oda. az orvossal cgyiitt.

— Mi baja van a betegnek és hogyan kezelik?

- A dcereka fi). A holgy mdr idGs és elhaszndlédott a szervezete.
Gyenge a gerincoszlopa. Ilyenkor aztan a megfazastol is konnyen clGion
a faydalom. De fdjhat a derék attél is, ha gyenge a vesc. Ez is gyvakori
id6s korban. Am a kinai hagyomanyos orvoslds alkalmazér nem hisznek
feltétleniil a betegnek. Ezen azt érisc: beteg talan azzal jon ide. meg-
fazolt és czént fa) a dereka, am nekiink kotelezd megtapintanunk az
iitéerét. megnézni a nyelvét, az arcil. a szeme fchérjét, a vémyomuisiit
és igy tovabb, mert lehet példaul, hogy ezzel a vese .iizen™.

- Szimoljuk csak meg. kettd, négy... tiz td 16g ki a holgy derckabol.
Dec mondja csak. miért van rajta ez a himzérimaszerd. nagy. drothol
Késziilt keret. amely leginkidbb cgy limpaernyd viizihoz hasonlit?

— Csupin azén, meg nc Lizzon. lpy le lehet takami. és a torulkoso
nem érinti a tdket.

— Meddig kell it fekidnic czekkel a nikkel a derekiban!

- Alaliban ¢l 6rit.

- Asszonyom. n¢ haragudjon. hogy zavarunk, tanvadih kezelesen
vesz részt?

- A hatodikon. de¢ nagyon bizom Cse doktorban, mert neki o
a tapasztalata. Mdr régebben ismerem 6t EIGsz0r azén jouem ¢t hosza
mert a szemem mindig ugrilt Tiz keseles utan meggvogvultam

- Doktor dar, ¢lég lesz vajon tiz alkalom!
— Nehéz ezt most megmondam. Tiz o minmmum. A tovabhiak atiol
figgenck. hogyan ¢érzi magdt a beteg.
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- Mondja, érez mair valami javulast?
- Nagyon j6l érzem magam. Szerintem a tdszurds hatdsa gyorsabb.
mint mds moédszereké.

— Profcsszor r. azt 6n dontotte el. hogy itt most akupunktirat, aku-
presszirdt vagy esetleg kopolyozést alkalmaz?

- Ha a megfazastol f4j a dercka. akkor a moxa-terdpidt. tehdt a me-
legitéses modszert, vagy az akupunkturdt hasznaljuk. De ez az idfs
holgy nem elsGsorban azént kapott derékfdjist, ment megfazott. hancm
azén, mert mir gyenge a teste. llyenkor én csak az akupunktirdt al-
kalmazom.

Egy misik helyiségben két orvos gydgyit. Egy fiatal holgy és egy
idGscbb dr. aki amolyan igazi. j6sdgos doktor bacsinak tdnik. Val6jiban
professzori rangban van. Az 6 betegéhez Iépiink. A kép, ami fogad ben-
niinket. elég bizarr.

— Mcgmondani nekem, hogy a kisgyerck fejéb6l miért 4l ki ennyi tif?

- Sorvad a lLitéidege és folyamatosan csokken a litisa. Elesett az
utciin és ettél kapta a bajt.

- A gyerek cgyaltalin nem str, Olyan hat év korili kisfidcska Iehet.
s a fejébdl - a Koponyitdl kiindulva - tizenkét 1d 4ll ki a szeme alatti
roniig. De Litok néhiny it a csukldjin is. Van ri remény. hogy 16-
kéletesen meggyogyul?

Ha kezelés Kozben nem kap semmilyen betegséget. se hasmenést.
se nathit, akkor van, A tisziris mindig hozzapirul o gyogyuldshoz. de
nem mindenkingl érhetd el teljes siker vele. Ez audl fugg. milyen az
cgészségi dllapota.

- Professzor ur. mi annak a magyardzata. hogy az eddig latott he-
tegckbdl hossza percekig 16gnak ki a tdk? En ugyanis ldttam mér olyan
kezelést. amikor éppen csak cgy-két masodpercig tartottdk benn 6ket.

- Kiilonbiz6 betegeknél killonbozé médszerckhez folyamodunk. A gye-
riekeknél nem szoktuk a gyorsabb eljdrist alkalmazni. mivel akkor a tdket i
uvorsibhan kell hevezetni, és a gyerekek féInek az ilyen fijdalmaktol.

- Hainy percig kell i iildogélni a kisfiinak?
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— A gyOlgykezelés elején hosszabb idcig marad benn a td. késébb
csokkentjik az id6tartamot. El6szor negyven pere voll. aztin harminc.
most hisz percnél tartunk.

- Emlékszik rd. szdmolta egyaltaldn, hiany betege volt mdr élctében?

- Naponta legkevesebb hisz, de sohasem szimoltam. Néha hatvan-
hetven emberrel is foglalkoztam, és mindig volt munkdim. Ha tippclnem
kell, azt mondom, évente (gy hatezer embert kczeltem.

- Akkor, ha nem haragszik, mondja meg. hiny éves?
Hatvannyolc.

Nem ldtszik. Hogyan tudott ilyen sima maradni az arca?

J6 és vidim a kedélyem.

Mit6l vidam?

A munka utdn mindig pihenek. JOI kell megvilasztani a munka
¢s a pihenés ardnyit. €s ez nekem - dgy érzem - sikerilt. Aztin
a j6 ételekbdl nem szabad sokat enni. s mindig pontosan kell étkesni.

— Hogyan szokott pihenni, kikapcsol6dni?

— Példaul zenét hallgatok. Nagyon szerctem a torténelmi témiiju
operakat.

Kozben az asszisztens szedegetni kezdie a gyerekbdl a tikcet. A kistii sz0
nélkiil tirte. anndl is inkdbb, mert mdr nagyon tirelmetlen volt. Foképp e,
mert nem nevethetett, amikor az orvos és segit6i vicceldiek vele. A mosoly-
gdstél ugyanis elmozdult volna a 1d. A kisgyerek ugy tdvorott. hogy a fiilében
tobb helyen is apro ragtapaszkik maradiak. Mint megtudiam. ezek kizepen
novényi magocska van. és a megfelel§ helyre ragasziva nvomist gvakorol o
beteg testrésznek megfeleld fiilfeliiletre: methogy a tenyvérben. o talpban ¢« i
fiilben is benne van az egész szervezet.

— Professzor ur, valami fillben hordhatd szerszimot. cgy kis kankat.
ami nyomja a fil egy pontjit. Magyarorszigon is sokan hasznalnak
moslt. akik fogyni akarnak. Mi err6l a véleménye?

- Hatdsos, ha megfelel6 helvre mkjik.

Es akkor Onody Gyorgy kollégammal egymis utin beultunk o ke
rel@székbe. A vildg. a természet. a test gjabb osszeliiggeser s titkan
tarultak fel eldutink. Akdr hiszik . akdr nem az orvos minezcett a lulemre
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és az els6 mondata az volt: holgyem. on rosszul alszik. Ez igaz volt.
Nagyon érzékeny az idegrendszere. Ez is igaz. Aztan sorolta hajdanvolt
betegségeimet, koztik sportsériilésekel is. mert az emberi fiil minden
belegséget megmutat, ami a szervezetben lezajiédott. Az alviszavart pél-
daul onnan lattdk. hogy egypar négyzetmilliméieres teriilet kidombo-
rodott a fillemen. Az orvos czutin ndvényi magos kicsi tapaszokat
ragasziott a [liilemre. és mit6l. mit6l nem, huszonnégy 6ra miltidn meg-
szint az alvaszavarom. Nyomkodtam a fiilemet legaldbb két hétig szor-
galmasan. rdszoritva ujamat a ragtapaszkira. mivel ez hozzitartozik a
terdpidhoz. Azota is jol alszom. Aki nem hiszi. utdnajirhat, ment mar
itthon is van. aki ilyen médszerckkel gyogyit.

Aztin Onody Gyorgy kovetkezett a székben. Hogy mit taldltak nila.
arrdl kérdeztem.

- Mit mutatott a fiile?

~ Egyrészt. hogy jol alszom, mdsrészt, hogy nagyon jo az cmész-
tésem.

- Ugyanakkor tudom. most azért iilt bele ebbe a székbe, mert va-
lamikor leszokott a cigarettirél és uytdna felszedett néhany kilét.

- Néhanyat? Huszonotot! No. de nyolcvan cigarettat szivtam na-
ponta.

- Ezén mgasztowtik tele a fiilét?

- lgen. Azt mondtik. cz cgy lassi modszer. Ha akupunktardval ke-
zeliek volna, szinte mir a gyogykezelés pillanatdban érezhet§ lett volna
a javulds. Az ilyen falragasziék hatdsa hirom-6t napig tart. Utdna meg
kell mémem. fogvtam-¢. majd ki kell cserélni a tapaszkikat. Egyvébként
naponta hiromszor kell dt-6t percig nyomast gyakorolni czekre a gyogy-
novénymagocskikkal cllitott tapaszokra. A professzor ar azt is mondta:
hiaromszori csere utdn érezném az igazi hatdst. Ugy latszik. itt kellene
maradnom Kindban.

Az orvosok rivid vilaszaiban rejlik - ugy gondolom - cnnek a tobh
mint kétezer éves tudomdnynak a Iényege. A megleleld hely kivadlasztasa
ugvanis tudast €s mérhetetlen tapaszialator 1génycel. S wdison egyebek
kozt a lilozofia ismeretét 1s kell érieni. Ha ugvanis a hagyomanyos kinat
orvosldst meglosztjuk filozotiai hiterétdl. sohasem lesz hatdsos kezelési
eljdards. Csakis a kinai filozofia clméletével Osszefiiggésben vilik egye-
temes orvost rendszerré.
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A kinai vilagnézet az emberiséget ég és fold kozon élénck tekint.
Az ég és fold hatdsai és energidi dsszekeverednek az emberi testben.
A test ennek az 4talakuldsnak a kozéppontjdban all. Csakhogy a ki-
naiakndl az ég és a fold tobbet jelent. mint hogy egyszerien clelt ¢
leveg6t biztosit. Az ég és a fold egyben két pélust is képviscl - va-
laminek a megalkotisat €s annak befogadasat: egy ingert és annak meg-
nyilvanulasat.

Az emberen beliil az ég ¢s fold taldlkozdsit harmonidiban. cgven-
sulyban kell tartani. Ebben a folyamatban minden egyes belsd szervnek
killonleges funkci6ja van. és finoman dsszehangoltan kell mdkodnic mds
szervekkel. Barmely részitk meghibdsodik. az hatdst gyakorol az cgcss-
re. Ebbdl taldn érthetd. hogy a tdszdrdsos mddszer miért nem csak a
fajdalom helyén kezel, és mién az osszefiiggd pontokat. az Ggynevezet
merididn mentén szurkdlja.

Amafelé gy tartjak. a lassan is gyogyithaté betegségeket Ichet igazan
hatdsosan kezelni akupunktirdval. Kivalt akkor. ha kicgcszitésiil diétit,
gy6gyndvénykirit és sok egyéb hagyomanyos gyogymédot alkalmaz-
nak. Nem igaz tehdt, hogy az operaciét az csctek tobbségénél ¢l Ichet
keriilni akupunktirds kezeléssel.



DR. JOGA

A Radkdczi uton cyy kapualjban kis tibla: Dr. Weininger Amal {6-
orvos. rendel: ...

A cimel cpy orvos ismerdsom adta meg. Egy éve jart itt elGszor
mint beteg. s néhiny honappal késéhb panaszmentesen tivozott. A va-
razssz9o™: joga - vdlaszolta nyilvanvald kérdésemre.

A doktor ur hofchér haja. markdns arcd, meglepden id6s ember. Mint
kideriil, 1902-ben sziletett. Ahogy elkezdiink beszélgetni. hamar rdjo-
vok. ez semmit nem jelent. Szellemi frissessége meglepd.

- Hozz4am rendszerint olyan betegek jonnek - fiil- és szempanaszok-
t6] kezdve mindenféle belsd. vese-, sziv-. mdj- stb. panaszokig -. akik
mar minden kérhazat. klinikat végigjanak. dc schol sem tudtak segiteni
nekik. {gy jutnak el hozzam. s bizony gyakran cl6fordul. hogy ¢n sc-
gitck. Pedig nem teszek csodidt. E16szor — mint orvos — diagnosztizilom
a betegel. ment a modem orvostudomiany ercdményeit mindig figye-
lembe kell venni. aztin a joga (izioldgiai torvényei alapjan kezelem
dket. El6fordul. hogy letiltok bizonyos gyogyszercket. amclyeket addig
a beteg szedett. viszont clkezdem tanitani az illetdt olyan jogagyakor-
latokra. amclyek megsziintetik a panaszit. Ezek az dszandk (testtartisok)
¢és prdanajdmdk (1égz6gyakorlatok). Ha a beteg szorgalmasan (s Kitar-
téan!) csindlja ezcket a gyakorlatokat. néhany hét vagy honap milva
orommel konstatdlhatja. hogy meggyogyult. Kisérletileg igazolt tény:
a jogagyakorlatok helyes végzésével elkeriilhetd a betegség kialakuldsa.
illetve megakaddlyozhaté a kifejlédése.

- Minden belegség kezelhet6, illetve gyogyithato jogival?

— Mecg Ichet probdlni. Nagyon sok figg a betegidl: kitarto-c. bele
tudja-c élm magdt a joga képzetcibe. Mert a rendszerességen kivill a
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jogéhoz tartozik a vizualizicid. a koncentricid, majd késébh a meds-
taci6. Aki csak testi jogit gyakorol, 6ridsi tévedésben van: az dszanik
¢és a prdnajdmak csak azokra hatnak. akik egyittal benséleg is jogiaznak,
Ezek egyiittese inditja be az dsszes gyogyitd er@ket. Sokan azt hiszik:
a joga akrobatikus gimnasztikai gyakorlatok sorozata. st vannak, akik
Osszekeverik azzal, amit a fakirok mdvelnek. Hangsulvozai szereiném:
minden jégagyakorlat mozdulatlansiggal jdr. jelezvén, hogy tudatosan,
szindékosan eltér a hétkoznapi. megszokott csclekvéstal. A filozofiija!
Meg fog lep6dni, milyen egyszerd. Tette mar fel magdnak azt a kérdést,
hogy ki vagyok én?”, Ggy, hogy 6Orl6dott a vilaszok kozott. és nem
voll elégedett? No, litja! - folytatja. miutan bolintok. - Akkor nxir on
is ,jégizott”. Csak nem tud réla. Ment a jéga célja igazi valonk ki-
szabaditdsa, a tudat alatti réteg megnyitdsa. hogy visszataldljunk az igazi
onmagunkhoz. Megtanit Gszni a mély vizben! Mert minden bajok forrisa
az, hogy nem egész valénkbél, valénkkal éliink. hanem természetiinknck
csak egy kis hdnyaddval, feliiletes, hétkoznapi személyinkkel. pusztin
érzékeinkre tdmaszkodva. A j6ga az .cgész”-ségre torckszik, ami tes-
ti-lelki egységiinket jelenti — sokkal tobbet. mint szerveink j6 muikindéset.
Feloleli az egész embert.

~ Egyre tobb természetgyogyidsz dllitja: képes bizonyos betegsegck
gyogyitdsara, egyre (6bb konyv jelenik meg arrol. hogyan drizzok mey.
szerczzilk vissza egészségiinkct. Mcelyiknek higgven az ember! Mient
higgyck én példiul dnnek?

- Kértem magdt6l. hogy higgyen? En tudom. miént csinilom igy,
¢és ha nem csindlndm. sok emberen nem tudtam volna segitent. Pusztan
azzal, amit az egyctemen tanultam. biztosan nem. A betegeim kozon
vannak orvosok is. Nem olyan rég jott hozzadm cgy fdorvos. aki stlvos
asztmaval kiszkodott. Mdr a halalan volt. amikor takitkoztunk. Mio-
dent megprobdlok!™ - mondta. Kezelni kezdtem. ¢és néhiny honapon
beliil gyégyulni kezdett. Egyrészt hinni kell az orvosban. (E7 rokon-
szenvet €és teljes elfogadist jelent.) De sokkal fontosabb o betey
o6nmagdba vetett hite. En chhez esak hozzdscgitem. Gondoljon iz Evan-
géliumra: Krisztus is azt mondta: ..Mcnj el békességgel. a te hited meg-
gyogyitott téged.” Van olyan beteg. aki inkdbb hisz a gyvogvszerckben.
¢és inkdbb beveszi a legveszedelmesebb meg a legkeliemetlenebb mel-
lékhatasokkal jaré gyogyszereket. Az én véleménvem megegyezik azzal
amit Wagner Jaonig. a hires osztrdk pszichidter is mondott: A legjohb
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gyOgyszer maga az orvos.” Az orvosnak kitdné pszichol6gusnak is kell
lennie. Fel kell ismemic a betegség igazi okoz6jit. Ugy mondandm:
fel kell fedeznie az alaphibdt. Azt példdul. hogy a betege tilsdgosan
szorongod. tdlsagosan képzelSdd. til sokat vagy tul keveset hisz... Erre
hivom fel a figyelmél, és felvizolom el6tte; egy bizonyos jégaga:kor-
lattal hogyan viltoztathatja meg gondolkoddsat, akar masokr6l, akér on-
magdrdl van sz6. Mert az ember legjobb baritja sajit maga. Ha nem
igy van, az baj. Az embemek meg kell ismernie magit. Ehhez van sziik-
ség az alland6 dnkontrollra. Nem véletleniil sziiletnek olyan médszerek.
mint példdul az .agykontroll”. Csak tudni kell, hogy a jégarél masoluik.
A joga mdr t6bb czer éve tanitja azt. amit az .agykontroll” csak viz-
latosan. Olyan, mint egy opera zongorakivonata. Hiinyos a szemlélet-
moédja. Az .agykontroll” mechanikus, utasitisszerd. Nem néz szembe
a tényekkel. azzal. hogy igenis van szorongds és van (élelem...

— Ha nem tudniam. hogy j6gdt oktaté orvos. azt hinném, pszicho-
l6gussal beszélgetek.

- A jogdt oktaté mester sem csindl mdst Indidban, mint pszicholégidt.
Csak nem nevezi annak. A lényeg - mint miar mondiam -,
hogy az alaphibiit kell felfedezni az illetGben! Persze azért van kildnb-
ség. A Iélektan dontGen tipikus. hétkdznapi pszichikus jelenségekre vo-
natkozik. A joga ennél magasabb sz{érik megismerését célozza meg.
Olvan intuitiv megismerésre torekszik, amely kozel all a mitikus szel-
lemhez. A jogdban ontudatunk fejlesziésérfl. gazdagitisirél van szd.
atélés tgin. Koncentricid és meditdcio.

A jogdl azért nehéz népszertsiteni. mert a joga ¢élmény. Ha nem igy
fogjuk fel. nem is érthetjitk meg a joga-szemlélet 1ényegét; azt, hogy
a viligegyetem bennink van, ugyanakkor mi is cgészen kitoltjiikk azt.
Ugvanigy allunk az cr@vel. energiiival. Az anyagot egyetlen. 6ridsi ener-
g jara it a csillagokban éppugy. mint a testiinkben. A prandnak ne-
vezelt 6s-energia, amelvet dllanddan ¢s mindannyian hasznilunk. egy.
oszthatatlan és osztatlan. Az egés: szemlélésére, atélésére van szitkség.
¢s akkor mindez roglon érthetdvé vilik. Ne felejtsiik el. hogy a beleg
1orckvése is ez: az egész-séy visszaszerzése, vagy az egész-ség meg-
tartdsa. ami nem mas. mint a test és a lélck békéje. Ebben az .[EGESZ™-
ben — mondhatnam. a kozmoszban - 6ridsi er6lorrds van, amelyet fel
[chet haszndlnt gyogyitdsra, onmagunk (ejlesztésére. tokéletesitésére, ha
a kozmikus szléra erejével ki (udjuk alikitani sajat gondolatvildgunkat.

159



- Nyilvinvald: az elmondottak az 6n szimira nem pusziin chvek.
Mi késztette arra. hogy megismerkedjen czzel a4 nem  Kimon-
dottan curdpai gondolatviliiggal, és beépitse orvosi gvakorbiniba?

- Mir medikus koromban kezdiem kételkedni abban. amit as 1dds
belgydgydszok tanitottak - ldtva a terdpiai sikertelenségek tomeget. Nem
tudtam belenyugodni, hogy annyit kelljen tanulni, és utina cs6diot mond-
jon a tudominyunk. Miutdn befejeztem az cgyetemel. és igyckesztem
clsajititani a nyugat-eurdpai tudomdny eredményecit - anélkiil, hogy vi-
laszt taldltam volna a kételyeimre —, arra gondoltam: széinézck Keleten,
Akkortdjt, a harmincas évckben jelentck meg Lick Ervin kinyvei A se-
bés: téviitjai és a Klinikai félistenek, aki lényegében azt [ejtegetic. hogy
egy professzorra nem ugy kell nézni, mint egy tilvilagi l1ényre. De ¢r6-
sen hatottak rdm kiilonboz6 filoz6fiai midvek is. Kezdiem megérteni.
miért irja Hippokratész, hogy igazi orvos nem Ichet meg filozotia nélkul.
Hatott rdm Paracelsus, akinek a filozofidrél szl az egész élete. Es so-
rolhatnam a tobbit... Gyakorl6 orvosaink nagy része a mai napig sincs
tisztdban az orvosi filozéfidval. Csak azt tudja, ami bizonyos gyakorlati
célok eléréséhez szitkséges. Képtelen az egyszeni diagnosztikai sablo-
nokon il az egész embert litni testestiil-lclkestiil. Lehet valaki digyes
sebész, gyorsabban kiveheti a vakbelet. mint a mdsik, de az orvosi tu-
dominynak sokkal mélyebb hattceret kell adni. Ha ¢z a mélység megvan,
akkor ¢bb6l lchet meriteni. és itt a polihisztorsigra. annak clénveire
gondolok. szemben a napjainkra jellemz@ szakbarbarsiaggal. A Hlozofa
hozzdsegit a kollektiv tudathoz, ami a helyes dontés meghozatalihoy
clengedhetetleniil sziikséges. A joga megismerése nemesak ¢ szemléled
clmélyitéséhez vezetett; felfedeztem a test olyan részeit is, amelvekrol
a hivatalos tudomdnynak fogalma sem volt. Nem beszélve arral o ter
mészeti, kozmikus erdr6l, ami a napsugirban. a levegdben vagy u vi-
ligossagban van.

Mondok egy példat. hogy tisztdbban lissa. mit ¢rick ezen. maert s
fontos ez a szemlélet. Volt cgy pdaciensem. akinél Icelfedeztem. howy
a gyomraban rdkos daganat van. Az illet remekil érezte magit, j6 kon-
diciéban volt. Azt mondtam magamban: . Vétek lennc ¢zt az cmbert
megmiiteni, a sorsdn mar nem lehet viltoztatni. de mivel panaszmentes
dllapotban van, ez az dllapot még hosszi ideig fenntarthatd. Akdr évekiy
is.” A beteget azonban cgy sebész ismerdse rabeszélte a mitétre. mond-
van, Amerikdban szimtalan sikeres gyomormiitétet végrehaytott mar. Ki-
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vette majdnem az cgész gyomrat, s a beteg néhiany hét mulva rettenetes
kinok kozott meghalt. Hatdrozottan és minden kétséget kizaréan tudom.
nckem volt igazam. Ez az ember legalibb két-hirom évet élhetett volna
még az én kezelésemmel - és csak azzal. Ha sziikkséges lett volna. én
magam kiildom mdt6bec. Ha kell. azonnal!

Helyes dontés nem hozhaté szellemi rovidldtdssal. dtfogé szemlélet
hidnydban. A joga szinoptikus latdismédot szorgalmaz, a valdsdg szé-
lesebb kord megismerésének érdekében. A nyugati ember szdmara a
kiilvildig megismerése és meghdditasa a valésigos cél. ezért targyila-
gosan itél. Ezzel szemben a keleti ..bels6” ember, 6szinte valénk irint
érdekl6dik. Teh4t nemcsak gondolkodik. tanit. de €li is igéit. Ugy gon-
dolom, én ezt teszem. Régen r4jottem. hogy a tudomdnyéagak kozott
létezik egy rejtett. mondhatndm okkult Osszefiiggés, amibe belenyilini.
keresni és egy helyes dontést felszinre hozni Iehetetlen atfogd szemlélet
nélkiil. Ehhez a szemlélethez nem jutottam volna el a joéga ismercle
nélkiil...
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